Johan

Hej och vilkomna till Litteraturresan.

Jag heter Johan Hemmingsson och jobbar som lds och litteraturutvecklare vid Region Jamtland
Haérjedalen.

I den hér sdsongen av Litteraturresan ska vi gora en resa i tiden. Vi ska resa bakat for att kanske,
inte tréffa, men dnda stifta bekantskap med en forfattare som har satt sin pragel pa den lokala
litteraturen.

Vi ska ocksa resa framat i tiden for att se om det kommer komma nya forfattare fran lanet.
Hjartligt valkomna till Litteraturresan.

Johan

Det har varit ett valdigt tjat om gamla doda forfattare den hdr sasongen. For att rada bot pa det
sa har jag idag bjudit in en blivande forfattare.

I dagens avsnitt av Litteraturresan har vi fatt besok av Sanna Maria Fredriksson.

Hjartligt valkommen.

Sanna-Maria
Tack sa jattemycket.

Johan
Och vara lyssnare vet ju naturligtvis inte vem du ér.
S& om jag borjar med den hér tiotusen kronors fragan. Vem ar du?

Sanna-Maria
Jag ar en artonadrig brud fran Vastjamtland och jag skriver lite allt mgjligt.
Men jag ar jatte-historieintresserad, sa jag skriver mest historiska noveller och romaner.

Johan

Det var ju redan for ett ar sedan ungefar som du kontaktade mig med en novell om buforing.
Och sen sa borjar du kontakta mig igen med ett utkast till en roman.

Och vi ska inte jinxa nadgonting, vi ska inte ga in alltfor mycket om i vad den romanen handlar
om, for det ar ju...

Den édr ju under konstruktion, sa att sdga.

Sanna-Maria
Precis.

Johan
Sa vi tar borja fran borjan. Hur kommer det sig att du borjade skriva?

Sanna-Maria

Jag borjade skriva, som de flesta valdigt tidigt, men i och med att jag alltid haft mitt jattestarka
historieintresse, sa borjade vil jag skriva mycket historia.

Jag var jatteintresserad av typ gamla kungar som barn. Jag var jatteintresserad av Erik den
fjorton av en anledning. Jag tyckte han var sa cool att han var sa mentalt stord, typ, att jag skrev
liksom en novell om hur det var att vara hans fru nér jag var typ atta ar och jag kan ldsa den i dag
och bara, vad fan? Vem éar det har barnet?

Jag liksom beskriver att han dr valdsam och han skriker och liksom &r det sjukaste jag liksom
last.



Johan
Hoppsan.

Sanna-Maria
Jattesjukt.

Johan
Men hade du nat beldgg for att han var skrikig och valdsam?

Sanna-Maria
Jag laste mycket bocker om honom och tyckte han var sa haftig, och da ar det det att han var...

Sanna-Maria

Han var lite schizofren och han sldngde val grejer omkring sig och han hade valdigt mycket
yngre fruar och det tyckte jag var liksom lite coolt att hon var sa ung och kom in i hans krets och
liksom och sa.

Men jag borjade skriva pa riktigt for typ, tva-tre ar sedan efter att ha last en bok om kungar och
da var jag ganska stor, da var jag femton ar och tankte...

Nej men nu ska jag ldsa en till bok, bara for att liksom gora slut pa det, den hér resan.

Och da tyckte jag den var s& dalig att jag bara nej, det hir kan jag skriva sa mycket battre.

Sa jag skrev liksom om den, och tyckte det blev sa mycket battre.

Och sen sa fortsatte jag med lite mer vardags, vad ser man vardags...? Folks berattelser.

Johan
Diskbanksrealism.

Sanna-Maria
Exakt.

Johan
Har du liksom bestamt dig for att du ska bli forfattare?

Sanna-Maria

Bland annat. Jag tycker inte riktigt att forfattare kan, eller jag kan inte ndja mig med det, bara.
Det ar jattekul att skriva, men jag tanker bara skriva om jag tycker att det ar kul.

Jag kommer aldrig tvinga mig sjdlv och darfor kanske jag inte vill bli journalist eller sant, for da
kommer man ju fa uppdrag. Men forfattare 4r man sa lange man tycker att det ar kul tycker jag.

Johan
Forfattare far ju faktiskt ocksa uppdrag.

Sanna-Maria

Exakt. Men jag tanker att det dr... dn sa lange sa ar det bara for nojes skull.
Sen far vi se. Jag kanske, jag har ju ingen aning om jag ens blir utgiven.
Om det kanske gar at helvete.

Johan
Det kan man inte vara saker pa. Det dr en valdigt lang resa till att bli utgiven.
Det dr ju manga av mina gaster som har berattat om vilken svar vag det ar att ga.



Sanna-Maria
Exakt.

Johan
Da kan det ocksa bli lite provocerande ibland att vissa sdger att “jag bara testade och slangde
ihop nagot och sa horde de av sig fran det har forlaget och ville ge ut dar”.

Sanna-Maria

Nej, men det ar det som manga tror jag, anser med forfattare, att ménga tror att de sitter liksom
en vecka pa skrivarstuga och sedan producerar de en roman. Och att det dr hur enkelt som helst.
Men det finns ju folk som sitter i 20 ar med sina bocker, och det kan jag tanka mig att den som jag
skriver nu, att jag kommer aldrig kunna skriva klart den, nir jag kommer aldrig kunna brodera
ut den s& mycket som jag vill.

Men det ar en valdigt lang resa att bli forfattare, sarskilt ndr man som sd manga vuxna jobbar.
Jag skulle anse att bara valdigt rika manniskor har rad och har sett att skriva om dagarna.

Johan
Vi har absolut, de flesta, vanliga jobb.

Sanna-Maria
Jag pluggar pa heltid och ska ga ut gymnasiet, sa jag har jattemycket for mig.
Men som tvingar dnda in den har skrivningen nar jag hinner.

Johan

Hur tanker du dé i din skrivprocess? For att manga forfattare har ju valdigt olika upplagg.
En del dem gor ju en mall och vet exakt vad som ska handa.

Medans andra dom, de tanker att “jag startar datorn och sa far vi se vad som hander idag”.
Hur gar det till nar du skriver?

Sanna-Maria

Det dr nog lite mer att jag startar datorn och bara... Men vad kanner jag for i dag?

Men jag kan fastna ocksa ganska latt, sa det ar ofta att jag skriver i tio minuter och sedan maste
jag ga ut och gd en ganska lang stund och bara tanka och liksom prata lite sjdlv.

Moter man mig under en promenad alltsa da verkar jag psyksjuk.

Jag gar runt och bara “sa hér ska man sdga...” Men ofta ar det att jag kanske tanker lange pa det
innan... Jag har lyssnat mycket pa musik for att komma in i ratta stimningen.

Och annars kan det ju vara att jag har ju en mall for jag vill att ska skriva och sta.

Men jag kan ju dandra perspektiv pa karaktar. Jag kan dndra...

Jag kanske kollar pa nagon serie den dagen eller laser en annan bok och bara “det har vill jag ha
med” och sa hamnar det dar inne.

Sa det finns inga regida, inga harda mallar hur jag vill gora.

Utan det dr mest bara det har tycker jag ar kul.

Johan

Just det. Och nér du lyssnar pa musik for att komma in i stamning...

Det som du har skickat till mig, det utspelar sig pa 1800-talet. Ar det musik fran 1800-talet du
lyssnat pa?



Sanna-Maria

Forvanansvart ja. Det ar mycket folkvisor. Men inte alltid.

Jag lyssnar pa mycket annat ocksa.

Men att just ta det fran Jamtland ér lite svart.

Sa jag har lite folkmusik, folkvisor, polskor, men ocksa mycket, mycket annan musik.
Mycket blues.

Johan
Néar man skriver historiskt som du gor, da ar det ju en valdigt stor del det &r ju att gora research
infor skrivandet, sa vi snacka lite mer om research tillsammans med Sanna Maria Fredriksson.

Research ar alltsa det stora bakgrundsarbete man gor fOr att fa faktan ratt och gora sin historia
trovardig och utan att avsloja for mycket.

Sa vi kan vl borja kolla pa den hdr romanen som du sitter och jobbar pa nu.

Vad ar det f6r miljo den utspelar sig i?

Sanna-Maria

Den utspelar sig i Overhallen kan man sidga. Folk som vet var Hallen ligger, det &r liksom...
Andra sidan Storsjon, sa det ar mot fjdllen, mot Bydalsfjallen och alldeles vid Storsjons strand ar
jattevackert och dar utspelar det sig.

Och det ar en ganska dokumenterad bygd med att alla omraden runt Storsjon ar ganska
vdldokumenterade. Sa jag inte haft jattemycket problem att skrapa fram info.

Men det ar svart nar jag vill skriva om, liksom méanniskor som har typ funnits.

Jag skriver inte om nagra manniskor som funnits pa riktigt.

Men sa kdnns néstan lite olagligt att jag kommer in och liksom tar deras liv pa nagot stt.
Att liksom det, nu ersatter jag er med de hara.

Men det ar sa det ar. Folk vet ju att de inte funnits pa riktigt.

Johan
Ja, precis. Vart har du dina? Du séger att det ar valdigt valdokumenterat...
Men vad hittar du den har dokumentationen?

Sanna-Maria

Det ar allt mellan arkivmaterial, det finns bocker.

Det &r otroligt nog, det finns mycket bocker med jamtlandsk historia, inte sa mycket
skonlitteratur, men fakta och rent allmant i Sverige.

Alltsd, ja, som sagt, jag har last historiebocker sedan jag var fem, sa det har verkligen varit hela
livet. Men sen far man tanka mycket sjalv.

Jag tycker det finns mycket spar, speciellt den har kanske lite mer.

Hur ska man sdga? Jamtlandska bondekulturen finns kvar i var varld, speciellt pa landsbygden.
Mycket mer dn vi vill erkdnna i ordsprak, i hur vi beter oss, i olika aktiviteter runt aret runt.

Johan
Det kan kanske vara lite av en 6dets ironi, men helt oplanerat sa ar det ett spelmanslag som
borjat spela folkmusik i vaggen.

Sanna-Maria
De visste att jag skulle komma.



Johan

Hoppas att inte tar 6ver alltfor mycket av av inspelningen har.

Men for att borja skriva sd maste man ju i borjan ha last valdigt mycket. Vart har dina
inspirationskéllor? Vilka forfattare har du som du ser upp till?

Sanna-Maria
Oj, det ar ganska manga. Jag gillar jattemycket Margaret Atwood, en kanadensisk forfattare.

Johan
Vad har hon skrivit for nagot?

Sanna-Maria

Hon har skrivit den héar, The Handmaid's Tale pa engelska.

Tjanarinnans berattelse, och jag ar inte jattemycket for dystopier, jag kan tycka att det blir valdigt
tufft att lasa.

Men hennes sétt att beskriva kvinnlighet, den kvinnliga rollen i bade nutid och datida samhaille.
Hon har ju doktorerat om puritaner, de forsta som kom och koloniserade Amerika, om deras
traditioner och kulturer. Hon é&r jatteintressant.

Men sa tycker jag jattemycket om Kerstin Ekman, en fantastisk jamtlandsk forfattarina.

Och hon &r ju ocksa sa har har en otrolig jamtlandsfeminism brukar jag sdga.

Hon beskriver otroligt hardhudade karaktarer med en sadan, hon skriver sa ratt och sa
fantastisk.

Johan
Hon ar jatteduktig.

Sanna-Maria

Men sa gillar jag ocksd. Ann-Helene Lestadius. Hon skrivits om samisk kultur och historia.
Hon &r ocksa skitbra. Och Niklas Natt och Dag upptackte jag for ndgra ar sedan och fall foljt
pladask for honom, fast det var otroligt grova bocker.

Johan
Ja, det var det.

Sanna-Maria

Jag kan fortfarande inte riktigt... jag kan liksom inte ga tillbaka till de grovaste passagerna.
Jag gillar mer om han beskriver hur folk ser ut, hur de luktar.

Han beskriver Stockholm, vilket inte riktigt mitt omrade, men han ar valdigt bra danda.

Johan
Nu kom jag och tanka pé en sak hér, du sdger att han skrivit beskriver lite grann hur det luktar.
Brukar du gora praktisk research infor ditt skrivande?

Sanna-Maria

Nej, men det brukar jag val vilja gora till den man det gar. Jag brukar vilja dka runt och kolla pa
lite gamla gardar. Jag jobbar jattemycket pa Jamtli pa somrarna, har gjort sa jag var jatteliten.
Och dar tycker jag att jag fa ganska mycket research. Mina kollegor dar ofta ar
jattehistorieintresserade om inte historiker.

Men ocksa dka runt i Jamtland och kolla pa alla de har gamla gardarna, hur det sag ut.



Lasa praktiskt, alltsa forsoka hitta med platserna.

Men det ar svart att aterskapa hur en gard pa 1800-talet talet var.

Men min mamma beréattade véldigt mycket sagor for mig, och har alltid gjort, om hennes och
min gammal morfars barndom.

Och da beskriver hon ju hur det var. Det var hart, det var Mattmar pa 1900-talet.

Jattetuffa forhallanden. Men fran dar far jag verkligen som inre bild.

For dar star alla gardar kvar. De ar 6vergivna, men de star kvar och det ar fantastiskt att bara dka
dit och kolla.

Johan
Ja, jag kan tanka mig att det maste vara valdigt svart att gestalta hur en bongard luktar pa
artonhundratalet.

Sanna-Maria

Ja, jag tror det faktiskt luktar valdigt illa. De tommer ju néstan aldrig dassen, sa det luktar ju
battre pa vintern dn pa sommaren nar allt tinar upp. Alltsa, det maste ju varit sa fruktansvart
dckligt. Och liksom alla, jag tanker barnen hade ju inte blojor, och kvinnor anvande inte
mensskydd. Sa det sdgs ju att ndr kvinnor samlades i grupp, da var det blodspar i hela golven.
For de som menstruerade, det bara rann.

Alltsa, det maste ju varit fruktansvart ackligt. Och det var 16ss, och det var skit, och hundar.

Men dnda sa levde de vilket ar ett otroligt tanke. De hade skitsvara forhallanden, men 6verlevde,
och hade kul.

Jag tror folk hade valdigt mycket humor forr, men ocksa ganska grov. De levde valdigt harda liv,
men dnda ville ha sa roligt som mdjligt.

Johan

Ja, det ligger val i manniskans natur att vilja ha sa roligt som mgjligt.

Sa det ar ju... du ar ju valdigt historiskt intresserad, och du héller ju d&ven pa med hantverk.
Du syr, och du gor mer hantverk, antar jag?

Sanna-Maria
Ja, en del.

Johan
Just det. Och det kommer sig fran ditt historiska intresse for att kunna aterskapa saker.

Sanna-Maria

Precis. Det dr sa man nastan ldr sig mest. Jag kan ju verkligen sitta och somma pa...

Mitt senaste verk det var en sdrk fran 1865. Den ar fran Amerika. Den var ganska invecklad, det
hér narmsta plagget man har pa kroppen.

Och da kan jag verkligen tanka mig hur de satt dér i stuget. De hade ju ingen elektricitet.

De hade ganska fa ljus som de anvande valdigt sparsamt. Att de sitter som en krum liten gummo
och verkligen forsoker... Och det sa svart.

Men det &r jattebra att kdnna det hér. Jag syr bara for hand ocksa.

Jag anvander ju aldrig maskin, s& att man kan kdnna hur ett plagg vaxer framat.

Johan
Det var den fragan jag skulle komma fram till om du...
Ja jag syr bara for hand for att kdnna lite mer forfadernas stravan och vits i blodet.



Johan
Ja, for strid och médor och frojd.

Sanna-Maria
Ja, verkligen.

Johan
Dagens gast I Liitteraturresan ar Sanna-Maria Fredriksson.

Historiska romaner star pa tapeten idag.
Och du ville prata lite mer om perspektiv i historiska romaner. Vad har du fo6r ingang dar?

Sanna-Maria

Jag kan tycka att de flesta svenska historiska romaner... Det har blivit béattre med aren, kan jag
tycka. Men forut var det ju de hdr som skrev om Norrlandsk perspektiv.

Det var ju Sara Lidman och det var de har valdigt... Och Kerstin Ekman, da.

Men att det fortfarande finns ett valdigt starkt sydlandskt perspektiv pa framst historiska
romaner.

Men framst ocksa kvinnliga historiska romaner.

Dar manga utspelar sig antingen i fattig Stockholm, de &r prostituerade allihopa och de har det
hér bordellhanget. Eller sa ar det liksom i Smaland. De ska hdnga i en skdrga.

Det ar antingen eller. Och det &r verkligen sydléandskt och inte alls det perspektivet vi behover.

Johan
Nej precis.

Sanna-Maria

For Norrlands perspektiv gloms ofta bort, tillsammans med samer. Samisk historia har borjat
portrétteras battre. Tack vare manga samiska forfattare och artister.

Men det ar ocksa en otroligt bortglomd del som vi inte snackar om.

Vilket ar valdigt synd. For det har s otroligt mycket kraft i sig.

Men det ar val det att det f{6ds mer ménniskor i sodra Sverige. Det finns mer som vill beratta.
Det har varit pa nagot sétt lite lattare for dem att komma ut och komma narmare Stockholm.
Komma narmare kontakterna, medan vi har uppe...

Jag pratade med en kompis, hon ar sangerska och vi har bada sagt att d&ven idag, om du ar fodd
héar i Norrland och du har inga kontakter dar nere. Da far du klara dig ganska mycket sjélv.

Jag sdger inte att alla som ar fodda soderut har det latt att komma in i kulturlivet, men du har en
fordel genom att ligga mer sdderut for att det finns mycket mer kontakter i skolor som har
mojligheterna. Har uppe far du jobba for allting sjdlv fortfarande.

Johan

Jag pratade med en forldggare pa ett ganska stort forlag beldget i sodra Sverige som sa det att...
Amen, jag vet inte.... Norrlandska historiska romaner, &r folk intresserad av det? Och da nar
forlaggarna har den installningen sa ar det latt att bli nedbruten.

Vad tror du? Den historiska romanens framtid finns den?

Sanna-Maria



Den finns, tror jag. Ah, sa javla svar fraga. Man séger att alla som laser gar ner och barn laser inte
langre. Men det ar ju det hdar om att snappa upp folk, och da tycker inte jag personligen att, vi
ska inte ge upp hoppet an.

Inte dn i alla fall. Men vi ska inte heller skriva trakiga bocker.

Alltsa det folk kan...Man ska saklart skriva det man &r intresserad av. Och dr man
jatteintresserad av rallare, ja men skriv om rallare da.

Men jag ar lite mer. Mitt personliga intresse ligger kanske in i familjebilden.

Hur en familjehierarki sag ut, hur man kldadde sig, hur man som kvinna fick hantera en situation,
och det &r inte att hon tyst och timid.

Jo, kanske for nar de hade besok satt hon tyst bredvid sin man.

Men det finns nagot otroligt komplext i, liksom ndr man ldser de hér skildringarna som det har
ar kvinnors att de inte anvander mensskydd.

Vem tanker pa det? Men det ar jatteintressant att veta. Sa jag tror att det finns en framtid inom
det, men da maste folk borja vaga skriva grovt. Jag skriver ganska hemska saker.

Jag skriver mycket om misshandel och andra grova grejer.

Men det ar inte bara det vi ska skriva. Vi ska ocksa skriva om glddje och att det ar kul och att folk
hade det bra ocksa.

Men vaga att inte vara mesig.

Johan
Véga gora din grej och vaga vara lite grov.

Sanna-Maria

For det kommer... man brukar sdga inom film att folk vill ha sex och blod, och det 4r samma for
litteratur. Helt arligt. Folk vill se det.

Det behover man absolut inte skriva om, men man kan ju fa in det lite snyggt.

Om jag sdger s, man far utnyttja situationen.

Johan

Ja, en lektor som jag pratade med en gang pratade om att skriva med absolut narvaro...

Att man ska vara sa pass inne i sin egen text att man glommer allting runt omkring och att texten
da mer eller mindre skriver sig sjalv.

Vad tanker du nér jag sager sa?

Sanna-Maria

Jag har upplevt det. Det ar en otrolig kénsla. Jag skrev det i ett kapitel. Det ar tio sidor langt.

Jag skrev det pa en timme. Det var det sjukaste jag varit med om.

Jag satt liksom i mitt rum, hade stangt.

Jag satt i min sang hade stangt dorr, fonster och jag bara satt och skrev tills jag kdande att jag
svettades och kidnde “det &r sa otroligt det har”.

Och sedan var jag bara tvungen att ga ut och dricka vatten och ringa folk och bara hej hur ar det
med dig.

Kommer det komma tillbaka? Ibland gor det det.

Johan
Kénner man valdigt starkt for ndgot, dd kommer man kédnna att det kommer av sig sjalvt.

Sanna-Maria
Men jag, likt manga andra, har ett problem med att bli distraherad.



Jag blir jattedistraherad av min telefon, av andra grejer, av folk dar jag bor, av kompisar som
sager “ska du med ut?” ndr man egentligen borde vara duktig och sitta inne och skriva.

Johan
Men har du ndgonsin tackat nej till att hanga med en kompis for att du ska skriva istallet?

Sanna-Maria

Nej, det har jag inte gjort. Men jag har skolkat. Jag har faktiskt gjort det. Jag har liksom sagt det
“att nej, nu ar jag pa skrivarhumor”

“Nu tanker jag skita i och ga pa skolan och skriva i stéllet”. Det har jag gjort. Det skams jag inte
for.

Jag har varit valdigt s& har att om tio &r kommer jag tacka mig sjdlv, men det vet jag inte.

Men det ar kul att ha det perspektivet. Jag tycker inte man ska vara sa himla regelratt alla ganger.
Gor lite det man kanner for.

Johan

Absolut. Pa tal om skola... Du tar ju studenten nu i var har, det &r inte sa langt kvar.
Hur tanker du d& med skrivandet?

Kommer du satsa pa skrivandet efter gymnasiet eller vad ar det som hander?

Sanna-Maria

Jag tror nog jag kommer satsa pa det efter gymnasiet Bland annat. Jag vill gora massor med
grejer. Jag vill ga vidare pa hantverkssparet.

Jag vill komma in i scenkonsten och skadespeleriet. Jag vill ocksa bli bonde och liksom ha en
egen gard. Sa jag dr inne pa valdigt manga spar, men forfattare dr ju det jag just nu ser mig sjalv
bli. Det ar det jag vill gora. Det jag dr mest intresserad av just nu.

Johan
Just det. Suverant! Jag och sdkert manga som lyssnar ser valdigt mycket fram emot att fa den har
boken pa disken. Har du ndgot arbetsnamn pa den?

Sanna-Maria
Just nu har jag ett namn som jag tycker ar lite 16jligt, men jag tog det bara for att jag tyckte det lat
bra. Och just nu heter min roman Dér vargen fattar vittring.

Johan
Dar vargen fattar vittring. Kom ihag vart ni horde det forst.

Sanna-Maria
Kom ihag det alltsa.

Johan
Sanna-Maria. Det var valdigt, valdigt roligt att ha dig pa besok har idag.

Sanna-Maria
Tack sa jattemycket.

Johan
Jag ser fram emot att fa lasa mer av dina texter.



Sanna-Maria
Tack detsamma.

Johan
Har det sa bra nu sa hors vi.



