
Scenkonstutbud
Hösten 2023 & Våren 2024

ESTRAD NORR 



Scenkonst för alla i Jämtland Härjedalen 

Estrad Norr är regionens professionella scenkonstinstitution. 
Vårt uppdrag är att sprida musik, musikteater, teater och 
dans till alla medborgare, i hela länet. 

Minst 50 procent av vårt utbud ska riktas till barn och unga 
och minst 50 procent ska nå utanför Östersunds kommun. 

Varje år presenterar vi ett scenkonstutbud som kan bokas av 
skolor, offentliga arrangörer och vårdinrättningar i Jämtland 
Härjedalen. Alla våra produktioner är starkt subventionerade 
för att även mindre arrangörer ska ha möjlighet att boka. 

Har du aldrig bokat vårt utbud tidigare?  
Hör av dig så berättar vi mer! 

Via webben
www.estradnorr.se
Facebook.com/estrad.norr
Instagram @estradnorr

Skicka post 
Region Jämtland Härjedalen
Estrad Norr, Kulturen
831 83 Östersund

Besök oss
Estrad Norr, Kulturen
Krondikesvägen 93 c
Folkets Hus Östersund

Håll kontakten med oss

ESTRAD NORR

Personalen på Estrad Norr 2018. Foto: Sandra Lee Pettersson



Så här går det till
1. Du gör en intresseanmälan senast 15 maj 2023. 
2. Du får en bekräftelse på att intresseanmälan kommit in.

3. När vi fått in alla intresseanmälningar börjar turnélägg-
ningsarbetet. Det är inte säkert att alla som anmält intresse 
får den föreställning de önskat.

4. Vi återkommer med definitivt besked och förslag på  
föreställningsdatum. Besked för hösten 2023 får du senast  
15 juni. Besked för våren 2024 får du senast 15 oktober. 

Kompletterande bokningsperiod 
En kompletterande bokningsperiod erbjuds under hösten 
2023. Då kan du boka de produktioner som finns kvar, som 
inte blivit uppbokade före 15 maj.

Avbokning 
Avbokning ska ske senast 30 dagar innan föreställning.  
För senare avbokning debiteras överenskommet föreställ-
ningspris. 
 
Har du frågor?  
Om du har frågor eller vill boka en produktion hör av dig  
direkt till den kontaktperson som står angiven för aktuell  
produktion här i foldern. 

Bokning av produktioner  					     
Prissättning
Estrad Norr finansieras till 60 procent av statliga medel och 
till 40 procent av regionala medel. Priset som du betalar för 
en föreställning är subventionerat med 75–99,5 procent.  

Alla priser i foldern är angivna exklusive moms. 25 procent 
moms tillkommer på angivet pris (förutsatt att beställaren kan 
lyfta momsen). Inga andra kostnader tillkommer.

Pris skolföreställning 
Vid bokning av skolföreställningar är priset beroende av  
hur många barn och pedagoger du bokar för. Lägstapriset är 
alltid 1000 kr och gäller när du bokar för 1–50 personer.  
Bokar du för fler blir priser högre, men aldrig mer än 3000 kr.   

1-50 personer – 1000 kr (lägstapris)
51-75 personer – 1500 kr 
76-100 personer – 2000 kr 
101-125 personer – 2500 kr 
126-150+ personer – 3000 kr (maxpris)

Pris offentlig föreställning  
Offentliga föreställningar kan variera i pris. Se information 
för respektive föreställning. 

Pris Kultur i vården 
Föreställningar inom vården kostar 1000 kr. 

Sid 3



HT 2023		  Musik			   Rösträtt - Sång på förskolan 			   0-6 år 	
Vecka 36-37 		 Dans			   Akti Lij – Det var en gång 				    4-10 år
Vecka 42		  Musikteater		  Plupp – en jojkikal 					     6-9 år
Vecka 43		  Musik			   Trio Törn			    			   13-19 år
Vecka 46		  Dans			   Everlasting Event					     Från 13 år
Vecka 46		  Dans			   One One One 					     Från 7 år
Vecka 47-48		  Musik			   Uppdrag Barnens lag				    4-9 år 
Vecka 49		  Musik			   Sallyswag 						      13-19 år 

VT 2024		  Musik			   Rösträtt - Sång på förskolan			   0-6 år	
VT 2024		  Dans/Musik		  tÄnK! 							      Från 6 år
Vecka 4-5		  Dans			   LUMEN 						      Från 8 år
Vecka 9		  Dans	  		  Våroffer						      Från 10 år  		
Vecka 11-12		  Musik			   Vi, du och jag 					     6-11 år
Vecka 11-20		  Teater			  Tisdagspiraterna					     3-5 år
Vecka 12		  Musik			   Erik Steen Flamenco Fusion			   10-19 år
Vecka 16-21 		 Musik/Teater 		 Fångad av tiden					     10-19 år
Vecka 18-19		  Musik 			  Klara, färdiga, glad!					    6-9 år 

Innehåll Scenkonstutbudet 2023-2024

Utbud för Skolor/förskolor 	 Målgrupp
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Vecka 36-37 		 Dans			   Akti Lij – Det var en gång
Vecka 39		  Musik			   BeatUs plays The Beatles
Vecka 39-48		  Teater			  Märit 
Vecka 40		  Musik			   Quilty – Out on the Ocean
Vecka 43		  Musik			   Trio Törn
Vecka 46		  Dans			   One One One 
Vecka 49-50		  Musik			   En (H)julsaga
	
VT 2024		  Dans/Musik		  tÄnK! 
Vecka 4-5 		  Dans			   LUMEN 
Vecka 9		  Musik			   En smula adjö 
Vecka 10-19		  Teater			  ALLAN 
Vecka 12		  Musik			   Erik Steen Flamenco Fusion 
Vecka 13-14		  Musik			   Musik ska byggas utav glädje! 
Vecka 16		  Musik			   True Music Project 
Vecka 16-21		  Musik/Teater		 Fångad av tiden

					   
Vecka 39-48		  Teater			  Märit
Vecka 49-50		  Musik			   En (H)julsaga	

VT 2024		  Dans/Musik		  tÄnK! 
Vecka 13-14		  Musik			   Musik ska byggas utav glädje! 

Utbud för Kultur i vården

Utbud för Offentliga arrangörer 
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod 
Hösten 2023 och våren 2024

Målgrupp: Barn 0-6 år/förskola 

Maxpublik: En avdelning

Programlängd 
20-30 min per tillfälle

Pris* 
Workshop 500 kr  
Inkluderar 2 st tillfällen + en digital träff 
med pedagogerna

I arbetet med rösträtt vill våra sångcoacher 
inspirera både barn och pedagoger att använda 
röst och musik som ett verktyg i den dagliga 
verksamheten på förskolan. Musik är ett 
viktigt redskap för att arbeta med språk och 
kommunikation, identitetsskapande och 
att kunna förstå, samt uttrycka sina känslor 
och tankar. Dessa pass kommer fokusera 
på att förmedla lusten och lekfullheten i 
musikutövandet i förskolan, med ett öppet 
förhållningssätt till att använda sig av sin egen 
unika röst och sitt personliga uttryck. Ledorden 
för dessa pass är lust, känsla, mod och lekfullhet 
och kommer att genomföras i tre olika moment, 
vilka innefattar; 
•	 Uppsjungning/uppvärmning av rösten, 

stämbanden och kroppen. 
•	 Delaktighet i sång och rörelse. 
•	 Lyssna: sångcoachen sjunger för barnen. 

Alla förskolor kommer i slutet av passen få 
tillgång till Rösträtts eget digitala verktyg – 
som ska bli pedagogernas hjälp i den dagliga 

RÖSTRÄTT – SÅNG PÅ FÖRSKOLAN

Vem kan boka? 
- Förskolor

Workshop med sångcoacher som inspirerar  
både barn och pedagoger

HT 2023 
VT 2024

verksamheten. Här finns sånger, sångtips, 
uppsjungningsövningar och ”röstkollen”, ett 
verktyg där pedagogerna på ett lustfyllt sätt kan 
se i vilket röstläge de befinner sig i när de sjunger.

Rösträtt är ett nationellt samarbetsprojekt inom 
YAM Sweden (Regional Musik Sverige). Läs mer 
på www.estradnorr.se 

Medverkande 
Rebecca Rasmussen 
Maia Hedén

	
Kontakt/Bokning 
Mattias Olsson, producent 
mattias.1.olsson@regionjh.se 
Tel. 063-14 67 37

  MUSIK

Foto: Rickard Grönkvist  



Estrad Norr producerar och sprider professionell scenkonst i hela Jämtland Härjedalen  www.estradnorr.se Sid 7

Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 36 och 37
Målgrupp: 4-10 år / familjer
Maxpublik: 45 st  

Programlängd: 30 min  

Krav på spelplatsen
En jämn yta på 9,5x11 meter 
Gympasal, blackbox eller liknande. 
Ej sten- eller betonggolv.
Takhöjd: 3 meter 
Elkrav: 1x16 A alt 2x10 A 
Mörkläggning: Ja

Bygg-/rivtid: 180/90 min

Pris*
Skolföreställning 1000 kr  
Offentlig föreställning 4000 kr 

En magisk föreställning som tar med barnen 
in i den samiska sagovärlden. Genom dans 
och rörelse låter vi publiken färdas från 
plats till plats bland väsen och varelser från 
berättelsernas värld.  

Samisk berättartradition är något som har 
följt med samerna i historien och burit med 
sagorna till dagens barn. Denna tradition 
och kulturarv vill vi nu föra vidare genom en 
interaktiv dansföreställning. Föreställningen 
är passande både som offentlig familje-
föreställning och för skolor/förskolor; hoppas 
på att kunna inspirera lärare att jobba med 
barnen inom temat Sápmi även i andra 
skolämnen.   

Varmt välkomna till en föreställning som 
lämpar sig både till samiska och icke-samiska 
barn, ett fint sätt att introducera dagens 
samhälle till Sápmi och ett sätt för barnen 
i och från Sápmi att ta det av deras egen 
historia samt kulturarv genom dans.  

Sept 
2023

AKTI LIJ – DET VAR EN GÅNG

Vem kan boka? 
- Skolor 
- Offentliga arrangörer 

En interaktiv dans och berättarföreställning om 
samiska sagor  

Foto: Akvafjell

Kontakt/Bokning 
Anna Eriksson, producent 
anna.m.eriksson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 13

  DANS

Medverkande
Liv Aira, dansare  
Marika Renhuvud, dansare 
Jimmy Lundegård, tekniker 

Produktionen är skapad av Invisible People 
Contemporary Dance Copmany och samproducerades 
med Norrlandsoperan samt Giron Sámi Teáhter.  
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 39  

Målgrupp: Offentlig publik 

Programlängd: 2x45 min

Pris* 
7000 kr 

Förbered er att tas tillbaka till 60-talet och 
uppleva popen och historien bakom bandet 
som fick världens musik att ta en annan 
riktning.  

Dessa herrar står oftast bakom Robert Wells 
i hans produktioner. Ikväll byter de skepnad 
och tar oss med på en hyllning till ett av 
världens mest spelade band genom tiderna 
-The Beatles. Sättning som sig bör med bas, 
två gitarrer och trummor. Alla sjunger förstås! 

Musikalisk ekvilibrism, ohämmat ös och 
välrepeterad stämsång och roliga anekdoter 
är ord som ofta viskas i publiken efter 
konserterna. 

BEATUS PLAYS THE BEATLES  

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer

En hyllning till ett av världens mest spelade band

Medverkande  
Mikael Nilsson, gitarr och sång 
Lars Risberg, bas och sång 
Lars Wikström, gitarr och sång 
Roine Johansson, trummor och sång

Sept 
2023

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK

Foto: Pressbild
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 39-48
29 sept - 30 nov

Målgrupp
Offentlig publik/Kultur i vården

Programlängd: ca 60 min

Krav på spelplatsen:  
Lokal/Scenyta: 3x5 meter 
Takhöjd: 2.20 meter
Teknik: 16A 3-fas

Bygg-/rivtid: 120/60min

Pris*
Offentlig föreställning 4000 kr  
Kultur i vården 1000 kr

  TEATER

Märit är en nyskriven musikalisk monolog av 
Malin Nord, i regi av Kajsa Isakson och där 
Jämtlands råa och stora skogar står som fond.  
Föreställningen är fritt baserad på Ing-Marie 
Erikssons hyllade debutroman Märit från 
1965, den enda svenska roman i modern tid 
som fällts för förtal.  

Det är 1940-tal i den jämtländska byn Sikås 
och andra världskriget rasar i Europa. Märit 
bor med sin mamma Augusta och storebror 
Valle i det fattiga torparområdet. Hon är 
vuxen utanpå och ett barn inuti som snyter sig 
i grannarnas gardiner. När familjen får besök 
gömmer de Märit i en bod, och med stora kliv 
rymmer hon bort över åkrarna för att söka 
frihet.  

Med Ingrid och hennes lillasyster får 
Märit leka, skratta och vara omtyckt och 
flickorna får äntligen en vuxen kvinnas 
fulla uppmärksamhet. Men beroende- och 
maktförhållandet mellan dem går över styr, 

Okt/nov 
2018

MÄRIT

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer
- Kultur i vården

En pjäs fritt baserad på Ing-Marie Erikssons  
hyllade debutroman Märit

och till sist driver Märits frihetslängtan henne 
över en oåterkallelig gräns. 

Ingrid tar publiken med till en tid som 
kan upplevas avlägsen, men frågorna som 
föreställningen ställer ropar rakt in i vår samtid: 
Vem får höra till och vem är egentligen normal? 
Hur långt är vi beredda att gå för att få vara den 
vi vill? Och talar en människa sanning bara för att 
hon säger det?  

Manus: Malin Nord  
Regi: Kajsa Isakson  
På scen: Två musicerande skådespelare 

sept/nov 
2023

Foto: Alexander Wolf 

Kontakt/Bokning   
Tomas Nyqvist, producent 
tomas.nyqvist@regionjh.se
Tel. 063-14 67 14
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 40

Målgrupp: Offentlig publik

Programlängd: 2x45 min + paus  
alt 1x75 min (utan paus) 

Krav på spelplatsen: 
Lokal/Scenyta: 3x6 meter

Bygg-/rivtid: 90/60 min

Pris* 
Offentlig föreställning 4000 kr

Sea shanties, emigrantvisor, kärleksballader 
och sånger om storslagna äventyr till havs utgör 
stommen i detta saltstänkta och tjärdoftande 
konsertprogram av irländska och skotska 
folkvisor med Atlanten som fond. Programmet 
presenteras med Quiltys välkända signum av 
musikalisk virtuositet, personliga arrangemang 
och klangfylld stämsång och innehåller allt från 
svängiga reels, jigs och hornpipes till smäktande 
känslor och drastisk humor.  

Medverkande 
Dag Westling 
sång, gitarr, 5 string banjo och tin whistle 
Gideon Andersson 
bouzouki, mandolin, bodhran och sång 
Esbjörn Hazelius 
fiol, sång, gitarr och tin whistle 
Staffan Lindfors 
kontrabas och sång 

QUILTY – OUT ON THE OCEAN

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer

 Irländska och skotska folkvisor med  
Atlanten som fond 

Foto: Rita Michelsson

Okt 
2023

	
Kontakt/Bokning 
Mattias Olsson, producent 
mattias.1.olsson@regionjh.se 
Tel. 063-14 67 37

  MUSIK
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 42  

Målgrupp: 6-9 år 
Maxpublik: 100 personer inkl 
pedagoger
Programlängd: ca 45 minuter
Spelplats
Estrad Norrs svarta låda, Östersund.  
Elever och pedagoger utanför 
Östersunds stadsgräns erbjuds gratis 
buss till och från spellokalen. Bokas av 
Estrad Norr i samråd med beställare. 
Ange totalt antal elever och pedagoger 
vid bokning.

Pris*
Skolföreställning 1000-2000 kr

Plupp är en liten figur med blått hår som 
bor på fjället. Hen är egentligen osynlig för 
oss människor, förutom för dem som tror 
på hen. I författarinnan Inga Borgs värld är 
Plupp synlig som det blå man kan se som 
en skiftning över den smältande snön på 
fjället om våren. Hen kan vara synlig på 
hösten, när löven skiftar i gult och orange och 
höststormarna får fjällbjörkarna att svaja. Då 
är det nämligen hens halsduk som syns som 
ett löv. Plupp möter olika äventyr tillsammans 
med sina båda vänner Slamma (lämmeln) och 
Tjeske (hermelinen) i denna dramatiserade 
föreställning av Inga Borgs barnböcker om 
Plupp. 

Manus: Cecilia Persson 
Komposition: Frode Fjellheim 
Regi: Haukur Gunnarsson 
scenografi: Jens Gustavson 			 
Mask- och kostymdesign: Sara Kander

Produktionen är initialt framtagen i  
samarbete med Samiska teatern i Mo i Rana, 
Åarjelhsaemien Teatere.

PLUPP – EN JOJKIKAL

Vem kan boka? 
- Skolor

Baserad på Inga Borgs barnboksserie om Plupp Okt
2023

Bild från Estrad Norrs tidigare uppsättning av Plupp 2016-2018.  
Foto: Björn Leirvik   

Medverkande
Camilla Therese Karlsen - Plupp 
Jonas Jonsson - Lämmeln/Slamma
Malva Lardén - Hermelinen/Tjeske
Stefan Vidmark - piano
Tomas Nyqvist - slagverk

Kontakt/Bokning  
Monica Bergander, producent 
monica.bergander@regionjh.se
Tel. 063-14 67 12

 MUSIKTEATER
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 43

Målgrupp: 13-19 år/offentlig publik  

Maxpublik: Skola 200 st inkl pedagoger 
Offentlig publik ingen begränsning 

Programlängd 
40 min skola. 75 min offentlig utan paus 
eller 95 min med paus. 

Krav på spelplatsen  
Lokal/Scenyta: 3x3 meter  
Elkrav: 3-fas

Bygg-/rivtid: 60/30min

Pris*
Skolföreställning 1000-3000 kr  
Offentlig föreställning 4000 kr

Trio Törn bjuder på ett möte mellan tre starka 
personligheter med rötterna i den svenska 
folkmusiken. Med den unika sättningen fiol, 
cello och nyckelharpa experimenterar de 
ständigt med instrumentens möjligheter och 
provar traditionens gränser.   

Med egna kompositioner, starkt förankrade 
i den nordiska folkmusiken är Trio Törn ett 
kammarmusikaliskt möte där finurliga valser, 
svängiga schottisar och tunga polskor kläs i 
väl uttänkta arrangemang och där samspelet 
och instrumentens potential får stå i centrum. 
Trio Törn släppte sitt första album ”Debut” 
sommaren 2018. Skivan utsågs i topp fem 
listan över främsta folkmusikutgivningar 
2018 av tidningen Lira. Hösten 2018 mottog 
de Kungliga Musikaliska akademiens 
ensemblestipendium. Sedan dess har Trio Törn 
spelat flitigt runt om i Norden och Europa. År 
2022 släppte bandet sitt andra album, Painting 
With Polska. 

TRIO TÖRN 
Estrad Norrs frilansresidens 

Vem kan boka? 
- Skolor
- Offentliga arrangörer

Estrad Norrs frilansresidens 

Trio Törn. Foto: Olof Grind

Okt
2023

	
Kontakt/Bokning  
Monica Bergander, producent 
monica.bergander@regionjh.se
Tel. 063-14 67 12

  MUSIK

Medverkande 
Olof Kennemark, fiol 
Klara Källström, cello 
Petrus Dillner, nyckelharpa 

Estrad Norrs residensprogram inom folk- och 
världsmusik erbjuder två frilansgrupper per år 
möjlighet att vistas i Jämtland för att arbeta fram ett 
konsertprogram av hög kvalitet. Gruppen får sedan 
genomföra en turné om minst två veckor i Jämtland 
Härjedalen samt något av övriga Norrlandslän.
Läs mer på www.estradnorr.se 
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 46
Spelas den 15 november

Målgrupp: Från 13 år 

Spelplats: Storsjöteatern Östersund 

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 

En intensiv, intim och fokuserad kväll med 
massor av dans. 

Två starka och tydliga konstnärskap delar en 
fokuserad kväll som hyllar tillsammansheten 
och tiden och rummet. Australiska James 
Batchelors repetitiva och konsekventa 
koreografi möter amerikanska Jeanine 
Durnings utmanande praktik ’non-stopping’, 
där dansarens alla konstnärliga verktyg ställs 
på sin spets, rakt framför publiken. Båda 
verken ramas in av den kritikerhyllade och 
egensinniga scenografen och ljusdesignern 
Chrisander Brun. 

En produktion av Norrdans.  

Nov
2023

EVERLASTING EVENT

Vem kan boka? 
- Skolor

En hyllning till tillsammansheten 
och tiden och rummet

Kontakt/Bokning 
Anna Eriksson, producent 
anna.m.eriksson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 13

  DANS

Medverkande  
Everlasting – a new love:  
Koreograf: Jeanine Durning 
Kompositör: Tian Rotteveel 
Scenografi och ljusdesign: Chrisander Brun 
Kostymdesign: Idah Sanderson 

Event:  
Koreograf: James Batchelor 
Kompositör: Morgan Hickinbotham 
Scenografi och ljusdesign: Chrisander Brun 
Kostymdesign: Idah Sanderson 

Foto: Lia Jacobi



Estrad Norr producerar och sprider professionell scenkonst i hela Jämtland Härjedalen  www.estradnorr.se Sid 14

Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 46 
Spelas den 16-17 november

Målgrupp: Från 7 år 

Maxpublik: Beroende på spelplatsens 
storlek 

Programlängd: Varierande

Krav på spelplatsen 
Plats för två-åtta stolar med 4x5 m fritt 
dansyta framför.  
Takhöjd: minimum 2 meter  

Elkrav: 10 A 230 V Schucko  
Bygg-/rivtid: 120/60 min 

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 
Offentlig föreställning 4000 kr  

En stol, en dansare. Detta är utgångspunkten 
för verket One One One av koreografen  
Ioannis Mandafounis. 

Du sätter dig på stolen, en dansare kommer 
fram till dig och säger:  

– Jag kommer att dansa för dig så länge vi 
håller ögonkontakt. Det som händer sedan är 
en tyst dialog, ett exklusivt möte. En möjlighet 
att se dans med nya ögon. Att se, att verkligen 
se dans. När du har sett nog kan du lämna 
stolen. 

One One One spelas i det offentliga rummet. 
Tidigare har verket framförts på gator och 
torg, på ett fängelse i Madagaskar och på 
Rikshospitalet i Köpenhamn. 

Koreografen Ioannis Mandafounis har ut-
vecklat sin egen metod där intuitionen sätts i 
främsta rum. Dansaren blir som ett membran 
som säger ”ja” till alla sina impulser i relation 
till källan, publiken på stolen. 

Nov
2023

ONE ONE ONE

Vem kan boka? 
- Skolor
- Offentliga arrangörer

En tyst dialog, ett exklusivt möte 
mellan två personer

Kontakt/Bokning 
Anna Eriksson, producent 
anna.m.eriksson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 13

  DANS

Verket är både ett exklusivt möte mellan två per-
soner (publikpersonen och dansaren) men kan 
även avnjutas runt om detta möte. 

One One One kan visas i det offentliga rummet: 
uppehållsrum, lunchmatsalar, aulor, shopping-
center eller sjukhus. 

Vi utlovar något säreget, intimt, provocerande 
och underhållande. Mitt i rummet och samtiden. 

Medverkande: Norrdans 
Koreograf: Ioannis Mandafounis

Foto: Lia Jacobi
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 47-48 

Målgrupp: 4-9 år  
Maxpublik: 75 st 
Programlängd: ca 40 min

Bygg-/rivtid: 60/30 min

Pris*
Skolföreställning 1000-1500 kr

KOMPISPATRULLEN rycker ut till länets alla 
sångglada barn för att sprida budskapet om 
FN:s barnkonvention med en medryckande, 
allsångsvänlig och lustfylld stund. I den här 
musikföreställningen handlar sångerna och de 
interaktiva samtalen om barns rättigheter.
KOMPISPATRULLEN använder musiken för 
att ta upp viktiga saker så att barnen får stenkoll 
på vad barnkonventionen betyder för dem. 
KOMPISPATRULLEN vill ge publiken en rolig 
stund och bjuder på kända låtar, blandat med 
barnsånger och lite spännande trolleri. Varken 
patrullen eller publiken kommer att kunna sitta 
still – självklart dansar alla tillsammans när 
det svänger till! Föreställningen anpassas något 
utifrån barnens åldrar, 4-5 år eller 6-9 år.    
Ljudfiler och texter mejlas ut till skolorna i 
förväg. 

Medverkande 
Britta Bergström är utbildad lärare och frilansande 
sångerska. Hon har bland annat medverkat i 
TV-produktionerna Så mycket bättre, Allsång på 
Skansen, Melodifestivalen och Let’s Dance. 
 

UPPDRAG BARNENS LAG 

Vem kan boka? 
- Skolor

 En medryckande, allsångsvänlig och  
lustfylld stund

Dea Norberg är musik-, dans- och teaterutbildad 
sångerska och har medverkat i Melodifestivalen, 
Sommarkrysset, Roxettes världsturnéer och Cirque Du 
Solei i Las Vegas.  

Jarmo Lindell är en flitigt anlitad musiker som har 
medverkat på turnéer och TV-produktioner bakom bland 
andra Andreas Johnson och Carola.

Nov/dec 
2023

 

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK

Foto: Anna Thorell
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 49

Målgrupp: 13-19 år

Maxpublik: 300 st inkl pedagoger

Programlängd: 45 min

Krav på spelplatsen
Lokal/Scenyta: 6x4m + publikplats

 

Bygg-/rivtid: 90/60min

Pris*
Skolföreställning 1000-3000 kr

Sallyswag är kända för att bryta barriärer och 
korsa genrer. En musikalisk käftsmäll och ett 
färgsprakande liveband med tunga grooves 
och träffande budskap. Gruppen har rötter i 
dancehall, r’n’b/hiphop, pop/jazz, afrobeat 
och svensk folkmusik och utgör en unik akt i 
musiksverige. 

Allt började vintern 2013 då violinisten och 
riksspelmannen Erika Risinger bestämde sig 
för att starta sitt drömband. Hon letade upp de 
coolaste och bästa musikerna hon kunde hitta. 
Resultatet blev musikerkollektivet Sallyswag. 

Sen dess har Sallyswag fått flera utmärkerkelser 
och spelat över hundra bejublade konserter 
över hela landet. De har även mött tusentals 
ungdomar via skolföreställningar arrangerade 
av länsmusikorganisationer, kulturskolan, 
folkhögskolor, musikgymnasium och 
föreningar. 

SALLYSWAG

Vem kan boka? 
- Skolor

Ett färgsprakande liveband med tunga grooves

Sanna Eriksson - sång, Aurelia Dey - sång, 
Nadia Hamouchi - trumpet, Daniella Erikson Dahlström - elbas, 

Ebba Wigren - trumset, samt blåssektion, elgitarr, fiol och kör.  
Foto Johanna Hedborg

Dec 
2023

	
Kontakt/Bokning 
Mattias Olsson, producent 
mattias.1.olsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 37

  MUSIK
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 49-50

Målgrupp
Musik i Vården/Offentlig publik 

Pris*
Kultur i vården 1000 kr
Offentlig föreställning 4000 kr

Julens berättelser i en ny tappning. Vi får 
följa fyra vilsna musiker som söker meningen 
med julen. På deras färd, i en stor bil på smala 
vintervägar händer både det ena och det 
andra... Med talet och musiken som ledsagare, 
följer vi med på deras äventyr i vintermörkret.
 
Med sånggruppen JAHA  
Jan Löfgren  
Astrid Åslin  
Henric Hallberg  
Anna Brandt

EN (H)JULSAGA

Vem kan boka? 
- Kultur i vården 
- Offentliga arrangörer

Julens berättelser i ny tappning

Foto: Anna Wilhelmsson

Dec
2023

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK



Estrad Norr producerar och sprider professionell scenkonst i hela Jämtland Härjedalen  www.estradnorr.se Sid 18

Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod Våren 2024 

Målgrupp: 6-99 år  
Föreningar, skolklasser, äldreboenden 
och andra grupper.     
Maxantal: 35 st per grupp  

Pris*
Medverkan 1000 kr 

Vill ni vara med och skapa ett digitalt verk 
med musik och dans?  
Estrad Norr erbjuder nu möjligheten att 
vara med och skapa ett verk kring ett tema 
som din grupp/skolklass brinner för eller 
är intresserade av att utforska. Era tankar 
kommer att tolkas av professionella musiker 
och dansare och levereras i form av en film på 
ca 2-3 minuter.   

Projektet vänder sig till skolor, offentlig 
arrangör, föreningar, m.fl.   

Processen är indelad i 4 steg 
Steg 1: Ni som grupp väljer ett tema som ni 
tycker är intressant att arbeta med och gör en 
enkel tankekarta som ni skickar in.  

Steg 2: Musikerna och dansarna tolkar och 
gestaltar er tankekarta. Gestaltningarna 
filmas och klipps ihop. 

Steg 3: Filmen skickas till er och ni har 
premiär! 

VT 2023

tÄnK! 

Vem kan boka? 
- Skolor 
- Kultur i vården
- Offentliga arrangörer

Var med i skapandeprocessen!  

Estrad Norr genoförde ett liknande projekt 2021 där vi bjöd in skolor i 
arbetsprocessen. Bild från en av filmerna i projektet Human 2021

Kontakt/Bokning 
Tomas Nyqvist, producent  
tomas.nyqvist@regionjh.se  
Tel. 063-14 67 14

  DANS

Steg 4: Ni samtalar om vad ni sett, och prövar 
själva på en eller flera gestaltningsövningar utifrån 
arbetsmaterialet ni får. 

Hör av er så berättar vi mer om projektet! 
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Boka senast 15 maj 
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 4-5
Målgrupp: Från 8 år
Maxpublik: 70 st (beroende på lokal)

Programlängd:  
35 min + 10 min eftersamtal (valfritt) 
En kreativ dansworkhop på 45 min kan 
bokas separat  

Krav på spelplatsen
Scenyta: 7x8 m  
T.ex. gymnastiksal/sal med stor golvyta 
Teknik: 3-fas, 16A
Mörkläggning: Ja

Bygg-/rivtid: 120/45 min

Pris*
Skolföreställning 1000-1500 kr 
Offentlig föreställning 4000 kr 

Genom elektronisk livemusik, dans, video 
och scenografi skapas i LUMEN en värld som 
glittrar, böljar, andas och förvandlas. Det är 
en hypnotisk och kontemplativ värld som 
hyllar och gestaltar livet på vår planet. 

Flora Fauna Project skapar 
gränsöverskridande dansverk som hämtar 
inspiration från djur och växtriket. Det är 
både hoppfullt och melankoliskt när björnen, 
vargen, renen och svampen, ja, till och 
med solen själv dansas fram. Lumen är ett 
lekfullt och poetiskt stycke som inbjuder till 
tankar, känslor och samtal kring skönhet och 
biologisk mångfald i den tid vi nu lever i.  

Föreställningen avslutas med ett 
publiksamtal. Möjlighet finns att i en separat 
dansworkshop skapa och arbeta med den 
inbjudande scenografin tillsammans med 
ensemblen.  

Jan/feb 
2024

LUMEN  

Vem kan boka? 
- Skolor
- Offentliga arrangörer

En hypnotisk och kontemplativ värld som hyllar 
och gestaltar livet på vår planet

Foto: Stace Gill  

Kontakt/Bokning 
Anna Eriksson, producent 
anna.m.eriksson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 13

  DANS

Medverkande  
Maria Nilsson Waller, Stace Gill, Irma Von Platen. 

Maria Nilsson Waller är koreograf, dansare och 
designer, född och uppvuxen i Östersund. Hon har 
arbetat med dans i över 20 år. År 2017 startade hon, 
tillsammans med Stace Gill, Flora Fauna Project – 
ett internationellt danskompani med bas i Östersund 
och i Dublin. Flora Fauna Project arbetar med teman 
kring vårt förhållande till naturen, miljön och naturlig 
intelligens, i verk som kombinerar dans, musik, 
installation och film.  
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 9

Målgrupp: Offentlig publik  

Programlängd: ca 75 min

 

Pris* 
Offentlig föreställning 5000 kr

En varm, musikalisk och humoristisk kabaré 
av och med Anita Nyman.

”Ända sen jag var barn har jag varit nyfiken 
på döden. Jag fick aldrig gehör för min 
nyfikenhet, aldrig några tillfredställande 
svar på mina frågor. Ingen ville prata om 
döden och vem vill egentligen det? JAG! Jag 
är rädd, jag vill inte dö men jag vill prata 
med andra om allt det stora, svarta, hemliga, 
oförklarliga, som kommer att hända oss. Vi 
går alla mot samma slutmål, vare sig vi vill 
det eller ej. Det är därför jag vill göra denna 
musikaliska kabaré. Jag vet inte mer än 
vad ni vet om detta vårt gemensamma öde 
men jag vill i en galopp av känslomässiga 
vallningar och förskräckelser, skratta och 
gråta, förvånas och förundras, sjunga och 
dansa tillsammans med er.  

 Att under en dryg timme, då mörkret 
omsluter oss, få vidröra det allra svåraste 
men också det mest självklara. Inget som inte 
gjorts förut men aldrig gjorts ändå. En afton, 

EN SMULA ADJÖ 

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer

En varm, musikalisk och humoristisk kabaré

slinka in, regn, rugga av sig, ta min hand i din, 
din i min. En hyllning till livet helt enkelt!” 

Medverkande: Anita Nyman, sång, piano och text.  
Anita Nyman är skådespelare, dansare, sångare, 
musiker och manusförfattare. Hon skriver egen musik 
och har producerat flera egna uppsättningar, bland 
annat kabarén Flyttfåglar utan lokalsinne (2011-2012).  
För den breda publiken blev hon känd som Hellen i 
den svenska TV-serien Svenska hjärtan (1987–1998), 
men sågs även i filmen Masjävlar(2004).

Feb/mars 
2024

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK

Foto: Kristin Carlén 
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Spelperiod: Vecka 9 

Målgrupp: Från 10 år 

Programlängd: 45-50 min

Krav på spelplatsen 
Gymnastiksal eller liknande  
lokaler: 12x10 m
Elkrav: 10 A 230 V Schucko 

Bygg-/rivtid: 2-3 tim/ 1 tim  

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 

En lekplats förlorad i (dys)funktion,  
(o)ordning och öronproppar. En överbliven 
presenning och en kratta utan skaft och en 
drös andra vardagliga föremål, delar plats 
med de tre dansarna som försöker exekvera 
en mycket exakt version av Våroffer. 

En klassisk mastodont, omformulerad 
av Norrdans konstnärliga ledare Martin 
Forsberg. Denna kreation är ett makrokosmos 
på liten yta, där skalor, volym och vibrationer 
står i centrum. Här finner det sköna sin plats 
bredvid det sublima, det fängslande vid sidan 
av det förvridna. Dansen närmar sig farligt 
nära och kompositören Stravinskys storslagna 
toner manifesterar sig i en liten men explosiv 
ensemble, en form av rebellisk lekfullhet och 
total avsaknad av offer. 

Första gången Våroffer framfördes var 1913 
på Théâtre des Champs Élysées i Paris, då 
av den Ryska baletten. Mottagandet blev så 
pass tumultartat att polis behövde kallas till 
platsen. Genom åren har flertalet tolkningar 
gjorts av verket.  

Feb/mars 
2024

VÅROFFER

Vem kan boka? 
- Skolor

Här finner det sköna sin plats  
bredvid det sublima

Kontakt/Bokning 
Anna Eriksson, producent 
anna.m.eriksson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 13

  DANS

Medverkande 
Norrdans 
Koreografi, scenografi och kostymdesign:  
Martin Forsberg i nära samarbete med ensemblen. 
Originalteam 
Kompositör: Igor Stravinskij 
Dansare: Alberte Buch Gøbel, Yeji Lim, Elias Kraft i 
samarbete med Jonathan Starr. 
Repetitör och konstnärlig samarbetspartner:  
Marco Herløv Høst. 
Turnétekniker: Daniel Granberg 

Foto: Lia Jacobi
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Spelperiod: Vecka 10-19

Målgrupp: Offentlig publik

Programlängd: ca 90 min

Krav på spelplatsen:  
Lokal/Scenyta: 5x7 meter 
Teknik: 3-fas, 16A 
Mörkläggning: Önskvärt

Bygg-/rivtid: 4 tim/2 tim

Pris*
Offentlig föreställning 5000 kr  

  TEATER

Vi känner honom som den lycksökande 
drängen Carlsson i Hemsöborna. Vi känner 
honom som Emil i Lönnebergas gormande 
far och den sjungande luffare som slår följe 
med Rasmus. Vi känner honom från Fanny 
och Alexander, Utvandrarna, Spöksonaten 
och Limpan. Vi har sett honom på de största 
teaterscenerna och på nära håll i hans egen 
källarteater. Vi känner igen hans röst när vi 
hör den på radio. Vi känner glimten i hans 
blick. Vi har läst hans böcker, sjungit med 
i visan om den lilla bäcken som rinner mot 
stora hav, vi har dansat i en omfamning till 
hans Dystervals. Men vem var Allan Edwall? 
Och hur kom han att bli en sån som alla 
känner igen?  

I en arbetarbarack i Hissmofors får Kalle 
och Magdalena – som folk i byn snart 
kommer börja kalla kommunist-Magda, 
sitt första barn. Allan växer upp bredvid 
pappersmassafabriken, där pappa Kalle 
eldar kis så att röken bolmar ur fabrikens 
skorsten och mamma Magda delar ut flygblad 

Okt/nov 
2018

ALLAN  
För allting stort och starkt är byggt av smulor

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer

Ett varmt och levande porträtt av 
 mänskan Allan Edwall

om politisk organisering. Fackföreningsrörelsen 
samlar kraft, slås tillbaka, tar nya tag. I Folkets 
Hus byggs ett bibliotek där arbetarungarna 
får läsa teatermanus. Kan framtidsdrömmar 
sträcka sig bortom den erbjudna tjänsten på 
massafabriken?

Pjäsen ALLAN är ett varmt och levande porträtt 
av mänskan Allan Edwall. Och om de själar, 
sammanhang och tillfälligheter som böjt och 
format hans väg. 
Manus: Elsa Berggren 
Regi: Patrik Pettersson 
På scen: Två skådespelare och en musiker
Föreställningen är en samproduktion mellan  
Estrad Norr och Dalateatern.

Mars/maj 
2024

Allan Edwall. Foto: Arbetet/Bilder i Syd

Kontakt/Bokning   
Christina Seldahl L, producent 
christina.lindgren@regionjh.se
Tel. 063-14 67 23
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Spelperiod: Vecka 11-12

Målgrupp: 6-11 år

Programlängd: ca 35 min 

 
Bygg-/rivtid: 60/60 min

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 

En musikalisk barnföreställning med The 
Hebbe Sisters & Ulrika Hebbe.  

Alla människor är sammanlänkade till en stor 
helhet. Som ett enda stort ”vi”. Men samtidigt 
som vi har många gemensamma nämnare så 
är var och en av oss helt unika. Vi, du och jag. 
För ingen är ju precis likadan som DU.  

I denna föreställning tar gruppen upp viktiga 
teman som ensamhet, rädsla och vänskap. 
Musik varvas med teater, likväl som med 
sång, dans och rörelse i samspel med barnen. 
Kanske får ni även se lite härlig steppdans?

Möt de svängiga, värmländska systrarna i 
The Hebbe Sisters och dras med av deras 
sprudlande energi. Tillsammans med mamma 
Ulrika Hebbe, konsertpianist, uppmuntras 
varje barn till att våga vara sig själv och att 
vara en bra kompis. Föreställningen kan 
anpassas för flera olika åldrar och präglas av 
hög artistisk kvalitet, musikalisk variation, 
olika sceniska uttryck och interaktion med 
barnen i publiken. Lärare får även ta del av 
ett enklare arbetsmaterial att arbeta med 
eleverna innan eller efter föreställning.  

Mars 
2024

VI, DU OCH JAG 

Vem kan boka? 
- Skolor

Föreställning tar upp viktiga teman som  
ensamhet, rädsla och vänskap

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK

The Hebbe Sisters består av de tre värmländska 
skönsjungande systrarna Emelie, Josefine och Maria 
Hebbe. De har en förkärlek för swing- och jazzmusik, 
men sjunger även bl.a. klassiskt, musikal och 
traditionella svenska visor. Allt framförs i kombination 
med fartfyllda dans- och steppnummer. 

Ulrika Hebbe är utbildad konsertpianist från 
Edsbergs Musikhögskola och har turnerat 
tillsammans med Duo Sentire i över 30 länder. 
Tillsammans med The Hebbe Sisters har hon bl.a. 
genomfört hela åtta turnéer i Schweiz.  

Foto: Andy Lind
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Spelperiod: Vecka 11-20

Målgrupp: 3-5 år   
Maxpublik: 20 barn + pedagoger

Programlängd: 25 min

Krav på spelplatsen  
Lokal/Scenyta: 5x4 meter
Mörkläggning: Önskvärt

Bygg-/rivtid: 60/30 tim

Pris*
Skolföreställning 1000 kr  

  TEATER

Det är tisdag och Vera ska få ta med sig en sak 
till förskolan. Vera bestämmer sig för att ta 
med sig sina små pirater. Först vill piraterna 
inte alls följa med men när Vera föreslår att 
det kan leka skattjakt på förskolan ändrar de 
sig. Det blir en spännande dag på förskolan. 

Föreställningen utgår ifrån 
Östersundsförfattaren Daniel Edfeldts och 
illustratören Bettina Johanssons barnbok 
Tisdagspiraterna. Den spelas av skådespelare 
från Teater Barda som är en scenkonstgrupp 
med olika funktionsvariationer. Det blir en 
resa med musik, dans och härliga upptåg. 
 
Regi och koreografi: Camilla Edfalk 
Musik: Urban Hedin 
Scenografi: Jens Gustavson 
Kostym: Camilla Edfalk 
På scen: fyra skådespelare från Teater Barda

Teater Barda är en scenkonstgrupp där 
skådespelarna består av personer med funktions- 
variationer. Gruppen vill skapa kvalitativ scenkonst 
som på ett seriöst sätt framhäver skådespelarnas 
färdigheter som scenkonstnärer och samtidigt 
integrerar dem i ett professionellt yrkesliv.

Okt/nov 
2018

TISDAGSPIRATERNA 

Vem kan boka? 
- Förskola

En resa med musik, dans och härliga upptåg Mars/maj 
2024

Illustration: Bettina Johansson

Kontakt/Bokning   
Camilla Rudolfsson, producent 
camilla.rudolfsson@regionjh.se 
Tel. 063-14 67 21
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Spelperiod: Vecka 12

Målgrupp
10-19 år / offentlig publik 

Maxpublik: Skolföreställning 150 st   
Offentlig föreställning ingen begränsning

Programlängd 
Skolföreställning 40 minuter. 
Offentlig föreställning ca 70 minuter

Krav på spelplatsen:   
Elkrav: 3-fas 
Mörkläggning: Önskvärt 

Bygg-/rivtid: 120/60 min

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 
Offentlig föreställning 4000 kr 

Bandet är kända för musikalisk briljans och 
sina tighta kompositioner och har under 
decennier satt Sverige på flamencokartan 
såväl inom Sverige som internationellt. Erik 
Steen Flamenco Fusion spelar en blandning 
mellan traditionell flamenco, jazzinslag, annan 
världsmusik och rock. Norrlänningen Erik 
Steen är kompositören och gitarristen som 
driver bandet. Gruppen har, sedan starten 
1989, flitigt turnerat Sverige runt, liksom i 
resten av Norden och Europa samt även i 
Latinamerika.   

Under sin residensperiod på Estrad Norr vill 
bandet skapa ett nytt konsertprogram där de 
utforskar hur kreativ ljuddesign som möter de 
akustiska ljuden inom flamencomusiken kan 
skapa nya spännande uttryck i realtid. 

Medverkande 
Erik Steen, gitarr 
Pia Pohjakallio, dans 
Safoura Safavi, sång/ljuddesign 
Valter Kinbom, slagverk

ERIK STEEN FLAMENCO FUSION 
Estrad Norrs frilansresidens 

Vem kan boka? 
- Skolor 
- Offentliga arrangörer

Estrad Norrs frilansresidens

Valter Kinbom, Erik Steen, Pia Pohjakallio och Safoura Safavi.   

Mars 
2024

Estrad Norrs residensprogram inom folk- och 
världsmusik erbjuder två frilansgrupper per år 
möjlighet att vistas i Jämtland för att arbeta fram ett 
konsertprogram av hög kvalitet. Gruppen får sedan 
genomföra en turné om minst två veckor i Jämtland 
Härjedalen samt något av övriga Norrlandslän.
Läs mer på www.estradnorr.se

	
Kontakt/Bokning 
Monica Bergander, producent 
monica.bergander@regionjh.se
Tel. 063-14 67 12

  MUSIK
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Boka senast 15 maj
*Mer info om vår prissättning på sid 3

Spelperiod: Vecka 13-14 

Målgrupp
Kultur i vården, öppna mötesplatser, 
pensionärsföreningar, offentlig publik.

Programlängd 
Musik i vården ca 45 min
Offentlig föreställning ca 2x45 min

Pris*
Kultur i vården 1000 kr 
Offentlig föreställning 5000 kr  

 

The Hebbe Sisters (sång & dans) och Ulrika 
Hebbe (piano) bjuder in till en medryckande 
musikalisk helhetsupplevelse med både sång, 
musik och dans. Låt den omåttligt talangfulla 
familjen ta dig med på en förtrollande resa där 
närheten och kontakten med publiken alltid står 
i centrum. Tillsammans får de äldre möjlighet att 
blicka tillbaka i tiden och känna en gemenskap 
i ett rum fyllt av musikglädje. Artisterna bjuder 
in sin publik till att sjunga med, skratta, dansa 
och stampa takten med fötterna. Repertoaren de 
framför är lättillgänglig, välkänd och inbjudande 
och består av musik från 1940-talets underbara 
sångskatt, traditionella svenska visor och 
klassiska pianostycken av stora mästare som 
Chopin. Det blir allt från Swing it Magistern, 
Min soldat, Ett glatt humör och fartfyllda 
dans- och steppnummer som ger publiken en 
bestående musikalisk upplevelse. 

The Hebbe Sisters består av de tre värmländska 
skönsjungande systrarna Emelie, Josefine och 
Maria Hebbe. De har en förkärlek för swing- och 
jazzmusik, men sjunger även bl.a. klassiskt, musikal 
och traditionella svenska visor.

MUSIK SKA BYGGAS UTAV GLÄDJE! 

Vem kan boka? 
- Kultur i vården 
- Offentliga arrangörer

En medryckande musikalisk helhetsupplevelse 
med sång, musik och dans

Mars/april 
2024

Kontakt/Bokning 
Anders Nilsson, producent 
anders.nilsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 11

  MUSIK

The Hebbe Sisters, Foto: Alexender Kenney.  
Ulrika Hebbe, Foto: Tamara Pinco 

Ulrika Hebbe är utbildad konsertpianist från 
Edsbergs Musikhögskola och har bland annat 
turnerat tillsammans med Duo Sentire i över 30 
länder. Tillsammans med The Hebbe Sisters har  
hon genomfört hela åtta turnéer i Schweiz.
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Spelperiod: Vecka 16

Målgrupp: Offentlig publik

Programlängd: 2x45 min

Bygg-/rivtid: 90/30min

Pris*
Offentlig föreställning 4000 kr 

I The True Music Project skapar Tania 
Naranjo och Reuben Sallmander något 
nytt och samtidigt något i allra högsta grad 
igenkänningsbart. De två möts i ett musikaliskt 
samarbete där det latinamerikanska och det 
judiska blandas med ren klassisk musik, rock- 
och popinfluenser i en lekfull dans. I deras 
musik finns utanförskapets boja och kreativitet, 
men också längtan, kärleken och det outtalade 
- det mystiska. Texterna är skrivna på det 
språk som klär musiken bäst. Poetiska texter 
på svenska, engelska, spanska och hebreiska 
leker på ett organiskt vis med musiken och 
beskriver duons tillsammans drygt 100 åriga 
livserfarenhet. Tania Naranjo är konsertpianist, 
sångerska och kompositör. Reuben Sallmander 
är skådespelare, sångare, textförfattare och 
låtskrivare. Tillsammans med The True 
Music Orchestra framför de sina sånger och 
musikaliska berättelser på ett smäktande och 
innerligt sätt.

TRUE MUSIC PROJECT

Vem kan boka? 
- Offentliga arrangörer

Det latinamerikanska och judiska blandas med klassisk 
musik, rock- och popinfluencer i en lekfull dans!

Foto: Mats Bäcker

April 
2024

	
Kontakt/Bokning 
Mattias Olsson, producent 
mattias.1.olsson@regionjh.se
Tel. 063-14 67 37

  MUSIK

Medverkande 
Tania Naranjo 
Reuben Sallmander  
Ola Bothzén, slagverk
Johnny Åman, kontrabas
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Spelperiod
Vecka 16-21

Målgrupp: 10-19 år / offentlig publik

Maxpublik 
Skolföreställning 90 st  
Offentlig föreställning ca 150 st 
Programlängd 
Ca 75 minuter inklusive eftersamtal 

Krav på spelplatsen
Lokal/Scenyta: 3x5 meter 
Elkrav: 3-fas 
Mörkläggning: Ja
Bygg-/rivtid: 120/60 min

Pris*   
Skolföreställning 1000-2000 kr
Offentlig föreställning 4000 kr  

Olof Liljegren växer upp i 1830-talets 
Jämtland. Som äldste son förväntas han ta 
över gården, men ger sig istället ut på äventyr 
på andra sidan Atlanten. Han hamnar mitt 
i det nordamerikanska inbördeskriget och 
tar värvning för nordstaterna. Samtidigt 
växer konflikten mellan nybyggare och 
ursprungsbefolkningen, en konflikt som blir 
alltmer infekterad.  

Hemma i Jämtland Härjedalen kokar det av 
liv och rörelse. Järnvägen är på väg att nå 
länet och befolkningen mångdubblas. Mitt 
i denna blomstringstid växer Edla Hedin 
upp. Hon går på marknader, träffar vänner 
och friare och lever ett till synes gott liv. 
Liksom andra kvinnor vid den tiden har Edla 
förväntningar på sig men hennes liv tar en 
annan riktning. 23 år gammal begår hon 
ett fruktansvärt brott som kommer att göra 
henne ökänd över hela landet.   

Olof och Edla levde i en tid som på många sätt 
skiljer sig från tiden vi lever i idag. På andra 
sätt är ändå mycket detsamma. Hur formade 

FÅNGAD AV TIDEN 

Vem kan boka? 
- Skolor
- Offentliga arrangörer

Musik- och berättarföreställning som lyfter  
levnadsöden från länet

April/maj
2024

Olof Liljegren och Edla Hedin. Bilder från Riksarkivet Östersund. 

tiden deras liv och hur formade de tiden? Hur 
formar tiden våra liv idag? Är vi fångade av 
tiden? 

Regi: Karl Seldahl 
På scen: Anna Maria Engberg, skådespelare   
Peter Danielsson, musiker 
Research: Monica Bergander, Karl Seldahl och 
Linnea Lundberg.  
Manus: Karl Seldahl och Linnea Lundberg i 
samarbete med ensemblen

Musik och Berättande är ett nytt projekt hos Estrad 
Norr. Föreställningarna arbetas fram genom gedigen 
research och lyfter aktuella frågeställningar genom att 
återge berättelser, sägner samt levnadsöden från länet.  

Kontakt/Bokning  
Monica Bergander, producent 
monica.bergander@regionjh.se
Tel. 063-14 67 12

  MUSIK/TEATER
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Spelperiod: Vecka 18-19
 

Målgrupp: 6-9 år 

Programlängd: ca 35 min +  
20 min eftersamtal/workshop
 
Krav på spelplatsen 
Scenyta: 4x3 meter 
T.ex. Teaterscen, aula, samlingssal  
eller gymnastiksal. 

 
Bygg-/rivtid: 60/30 min 

Pris* 
Skolföreställning 1000-3000 kr 

En engagerande och interaktiv musik- och 
teaterföreställning om känslor och om att  
passa in. 

Anna, Julia, Boel och Viola har ett band ihop. De 
älskar att spela musik. Plötsligt en dag känns allt 
bara tråkigt. Inte ens att söka melodifestivalen 
eller att spela hårdrock känns kul längre. De 
bestämmer sig för att starta en glad klubb där 
de bara får ha roligt. ”Vi får inte gråta, inte vara 
arga och absolut inte säga NEJ!”. När Viola, 
den mest entusiastiska i klubben, försvinner en 
stund börjar Julia, Boel och Anna avslöja sina 
innersta hemligheter för varandra och publiken. 
Boel är blyg, Anna är jätterädd och Julia är arg – 
mer än andra. Då ingen av dem vill vara utanför 
glada klubben så försöker de stänga in sina 
känslor i en liten ask i bröstet, men deras askar 
börjar bli överfulla av alla känslor. 

Berättelsen förs framåt genom musik och dialog 
och spänner över olika musikgenrer såsom jazz, 
folkmusik och pop. Efter föreställningen får 
publiken delta i en workshop på temat känslor.

KLARA, FÄRDIGA, GLAD!

Vem kan boka? 
- Skolor 

Musik- och teaterföreställning om känslor

 Foto: Göran Strand

April/maj
2024

	
Kontakt/Bokning 
Mattias Olsson, producent 
mattias.1.olsson@regionjh.se 
Tel. 063-14 67 37

  MUSIK

Medverkande 
Anna Malmström, klarinetter/kör/cittra 
Boel Mogensen, bas/kör 
Viola Martinsson, Sång/dragspel 
Julia Schabbauer, trummor/kör



Malin Hülphers
Scenkonstchef

malin.hulphers@regionjh.se

Anders Nilsson
Producent Musik

anders.nilsson@regionjh.se

Mattias Olsson
Producent Musik

mattias.1.olsson@regionjh.se

Anna Eriksson
Producent/konsulent Dans  

Administratör

anna.m.eriksson@regionjh.se

Nina Fridell
Kommunikatör

nina.fridell@regionjh.se

Erik Magnusson 
Vaktmästare/IT

erik.magnusson@regionjh.se

Karl Seldahl
Konstnärlig ledare Teater

karl.seldahl@regionjh.se

Christina Seldahl Lindgren
Producent Teater

christina.lindgren@regionjh.se

 

Camilla Edfalk 

Verksamhetsledare Teater Barda

camilla.edfalk@ostersund.se

Camilla Rudolfsson
Producent Teater Barda/ 

Administratör 

camilla.rudolfsson@regionjh.se

Linnea Lundberg
Scenkonstpedagog

linnea.lundberg@regionjh.se

 

Jens Gustavson
Scenograf

jens.gustavson@regionjh.se 

Jan Löfgren
Konstnärlig ledare Musikteater

jan.lofgren@regionjh.se

Monica Bergander
Producent Musik/Musikteater

monica.bergander@regionjh.se

Tomas Nyqvist
Producent Musik/Teater

tomas.nyqvist@regionjh.se

Pelle Persson
Tekniker

pelle.persson@regionjh.se  

Anders Rudolfsson
Tekniker

anders.rudolfsson@regionjh.se

Sally  Langford
Tekniker 

sally.langford@regionjh.se

Vi som jobbar på Estrad Norr



Via webben
www.estradnorr.se
Facebook.com/estrad.norr
Instagram @estradnorr

Skicka post 
Region Jämtland Härjedalen
Estrad Norr, Kulturen
831 83 Östersund

Besök oss
Estrad Norr, Kulturen
Krondikesvägen 93 c
Folkets Hus Östersund

Håll kontakten med oss




