
 

 
 

För gamla och nya läsombud och högläsare samt för bibliotekspersonal. En inspirationsdag 

för dig som arbetar med läsning inom äldreomsorg och LSS, men också för dig som är 

nyfiken och vill veta mer. Vi vänder oss både till dig som arbetar ideellt och till dig som är 

personal inom vård- och omsorg. Sprid gärna programmet! 

Läsa tillsammans – inspirationsdag om 
högläsning i olika former 

Fredag 29 april - inbjudan och program 

09.00                Registrering och fika 

09.30                Välkommen & inledning 

09.40 Tema Lättläst – möt Eli Åhman Owetz  

                          Eli Åhman Owetz berättar om sitt arbete med 

att skriva böcker på lättläst svenska.  

10.20                Paus 

10.30               Tema Lättläst – möt Johan Werkmäster 

                            Johan Werkmäster berättar om sitt arbete med 
att tillgängliggöra klassiker och om sina egna 
lättlästa favoritböcker. 

111.10                Paus  
11.20               Boktips från biblioteken  

                         Bibliotekarien Johanna Vestfält presenterar ett 

smörgåsbord av bra böcker för högläsning.  

11.45               Lunch på egen hand 

13.00 Högläsning i grupp  

                          Vi delar in oss i grupper och läser högt 

tillsammans. Erfarenhetsutbyte.                                                

14.15               Högläsning i praktiken – exempel från Bräcke 

och Krokom 

                         Medverkar gör Margareta Karlsson och Anna 

Lundström från Bräcke kommun & Elisabeth 

Andersson från Krokoms kommun. 

14.45 Högläsning med SV  

                          Studieförbundet Vuxenskolan berättar om 

folkbildning på boenden och mötesplatser.                                            

15.00               Fika  

15.30 Vad kan sång och musik betyda?  

                          Måd Demår, musikterapeut och sångerska, 

visar exempel på sitt arbete från 

Brännagårdens äldreboende. Vi får också 

sjunga tillsammans! 

 

16.00                Dagen avslutas 

 

 
 
Plats:  
Verket, Östersund. Prästgatan 50 
 
Arrangörer: 
Biblioteksutveckling, Region JH + 
Studieförbundet Vuxenskolan 

Frågor: 

Catarina Lundström, 070-254 75 87  

catarina.lundstrom@regionjh.se 

Kostnad: 

Programmet är kostnadsfritt inkl. för- 
och eftermiddagsfika. Lunch på egen 
hand. Finns möjligheter att värma 
egen mat på plats. 
 
Anmälan:  

Senast 21/4 2022 via länken nedan 

https://www.sv.se/lasa 

eller via mail till Catarina Lundström, 

se kontaktuppgifter ovan. Du kan 

också anmäla dig via telefon till 

Vuxenskolan: 063-123400 
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Om de medverkande: 

Eli Åhman Owetz  

Eli Åhman Owetz är författare och journalist, 

lantbrukardotter och hemvändare som bor på 

sin föräldragård i en by i Roslagen. Hon arbetar 

också som verksamhetsutvecklare på ett 

studieförbund. Med boken Sköna maj från 2021 

har hon upptäckt lättlästgenren och dess publik. 

Med Sköna maj har hon besökt äldrevården för 

att läsa tillsammans med de boende.  

Johan Werkmäster 
Johan Werkmäster är författare och 

kulturjournalist från Göteborg. Han debuterade 

1983 och har sedan dess publicerat sig i flera 

genrer. På senare tid är han inte minst känd som 

en av Sveriges mest etablerade i 

lättlästförfattare. Johan har bearbetat ett stort 

antal klassiker för det lättlästa formatet, men 

har också gett ut egna böcker, exempelvis den 

populära serien om ”En naken karl”. 2021 fick 

han Vuxenskolans lättlästpris för sin bearbetning 

av Wilhelm Mobergs Sista brevet till Sverige. 

Måd Demår 
Måd Demår är sångerska och skulptör. Hon 

uppträder ibland som Ulla Billqvist och har 

erfarenhet av musikens positiva inverkan på 

personer med olika funktionsnedsättningar. Nu 

har hon utbildat sig till musikterapeut och 

använder sina kunskaper dagligen vid 

Brännagårdens äldreboende.  

 

 

 

 

 

 


