@KSTART

amtland Harjedalen
ch Vasternorrland




Grundkonceptet for Bokstart

Modellen for Bokstart, sd som den utvecklats i Danmark och anvants i
de fem nationella pilotprojekten i Sverige, utgar frin hembesok hos ny-
blivna foraldrar. Familjen far ett vykort med information om besotket, och
om inget annat 6verenskommits knackar Bokstartarna pa dorren vid det
utsatta klockslaget. De flesta arbetar tva och tva, av flera skal, men inte
minst for att kunna reflektera och utvardera besoket efterat.

Det forsta besoket sker nér barnet &r 6 manader, och malsattningen ar
att atervanda till familjen nar barnet ar 1 respektive 1,5 ar. Den sista traffen
kan med fordel forldggas till det lokala biblioteket.

Vid besoket verlamnas en bokgava bestaende av tre bocker, utvalda for
att passa barnets alder. Bokstartarna informerar muntligt om sprakut-
veckling och lasning for sma barn, och visar garna praktiskt hur det kan
ga till att Iasa hogt eller imma och ramsa med barnet. Skriftligt informa-
tionsmaterial pa familjens modersmal Iamnas ocksa 6ver, men den per-
sonliga kontakten &r av stor betydelse!

Det éar viktigt att poangtera att béckerna ska anvéndas, och att man lika
gérna kan prata om bilderna, peka och leka — och att det egna moders-
malet alltid ar det viktigaste kommunikationsspraket. Besoket kan ta upp
emot en timme om foraldrar och barn &r intresserade. | sdval Danmark
som sodra Sverige valde man att inrikta insatserna p& familjer i socio-
ekonomiskt utsatta omraden. | Jamtland Harjedalen och Vasternorrland
har man valt en annan inriktning. Se mer om detta i rapporten.
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INLEDNING

Jag tror p& hembestken och det personliga moétet. Att skapa lasvanor
ar att skapa kulturvanor — det galler att ha ett brett perspektiv.

Sé siiger Cay Corneliuson, som deltog i den ex-
pertgrupp pa Kulturriddet som 2014 initierade
det nationella projektet Bokstart, efter forebilder
i Storbritannien och Danmark. Storstadskom-
munerna Géteborg, Landskrona och Sodertilje
bérjade anvinda modellen med hembesok som
en metod for att nd fler barn och familjer 2015,
och glesbygdsregionerna Jimtland Hirjedalen
och Visternorrland f6ljde strax efter.

Vira bada regioner har testat Bokstart under
dren 2016-2018. Spinnande nog har vi haft olika
utgangspunkeer. I Visternorrland har den primira
maélgruppen varit asylskande och nyanlinda sma-
barnsforildrar, medan Jimtland Hirjedalen haft
som mal atc na alla familjer med 6-manadersbarn
inom vissa delar av linets dtta kommuner. I Vister-
norrland har projektanstillda arbetat med hembe-
s6ken, medan det varit ordinarie bibliotekspersonal
som Bokstartat i Jimtland Hirjedalen.

Redan fran projektstarten bestimde vi oss for att
skapa samverkan mellan de bada projekten. Att vi

skulle avsluta med en gemensam rapportbok kin-
des ocksa sjilvklart. Den bok du nu héller i handen
innehaller en rapportdel dir regionerna samman-
fattar projektens respektive utmaningar och fram-
gangsfaktorer. Vad har vi lirt oss av véra projeke
och hur kan resultaten leva vidare i ordinarie verk-
samhet? Vi avslutar boken med en inspirationsdel
dir vi vill levandegora arbetsmetoderna och resul-
taten. Hur gar det till acc Bokstarta?

Sist av allt méter du négra personer som varit
viktiga for oss under projekttiden. Cay Corneliu-
son, som kan beritta mer om Bokstarts historia;
Astrid Frylmark, som hjilpt vira medarbetare att
bli bittre pa de sma barnens sprikutveckling; Anna
Hillgren, som ingatt i den nationella grupp som
stitt for projektets bokurval; och till sist Malin
Omland, som deltar i satsningen Jamlike Goteborg,
dir de smd barnens sprikutveckling ingar i ett stor-
re sammanhang som syftar till en bittre frameid
for alla barn.

Regionbibliotek Jamtland Hirjedalen och Regionbibliotek Visternorrland
Catarina Lundstrom, Alida Johansson, Carin Collén och Agneta Sistram Bylund






Bokstart i glesbygd

Region Jamtland Harjedalen
—om projektet och dess resultat

Varfor Bokstart? — en snabb start och till
slut var alla med pa baten

Vintern 2015 borjade jag arbeta som regional biblioteksutvecklare i Region
Jimtland Hirjedalen. Allt var nytt. Sammanhanget, organisationen och
uppligget. Regionen tog 6ver som huvudman fér den regionala biblioteks-
verksamheten detta ar och mitt arbete handlade vildigt mycket om att
skapa kontakter, lira kinna kommunbiblioteken och dess personal samt
att omvirldsbevaka. En av de allra forsta arbetsveckorna innehdll en resa
till Stockholm och triffar med kollegor i resten av landet. Vid ett av dessa
moten deltog Kulturrddet som bland annat informerade om ldget i deras
nationella pilotprojekt Bokstart. De stod nu infér en ny ansokningsomging
dir de ville utvidga projektet till fler platser i landet. En kritik som projektet
motts av var att det hittills bara testats i urbana miljoer. Detta fick mig att
tinda pa alla cylindrar. Om det 4r nagot vi har erfarenhet av i vér region sa
ar det att bedriva verksamhet i glesbygd med allt vad det innebir av bade
utmaningar och majligheter.

Ett telefonsamtal senare hade jag klart for mig att dtminstone en av linets
bibliotekschefer var positiv till idén. Det gav mig rig i ryggen och jag hys-
te nu en férhoppning om att ndgra kommuner skulle nappa pa tanken att
testa Bokstart. Nista steg var att bjuda in Nina Frid fran Kulturrddet till de FOTO: SARA NORLING



internat for bibliotekschefer och barnbibliotekarier som skulle ske i borjan
av hosten. Dir skulle vi kunna f mer information och samtidigt ha tid till
diskussion. Internaten holls i september ute pd en 6 mitt i Storsjon i en vack-
er och inspirerande miljo.

Chefsgruppen var forst ut. Pa formiddagen dag tvd hade vi virt mote
med Nina Frid som entusiastiskt berittade om Bokstarts langa historia och
hur metoderna spridits dver virlden for att nu 4dntligen ha borjat sl rot dven
i Sverige. Det som hinde var att alla chefer blev entusiastiska och vid sittan-
de bord bestimdes att vi skulle gora en regional ansékan om ett pilotprojekt
dar vi skulle testa Bokstart i alla kommuner.

P4 lunchen efterat samlades bade cheferna och barnbibliotekarierna, som
stod pé tur for att inleda sitt internat. Nu spreds det glada budskapet om att
det fanns ett intresse for Bokstart i vart lin och att Regionbiblioteket skulle
ansdka om medel fran Kulturrddet. Med andra ord gick processen ganska
snabbt, frin en idé hos mig som regional biblioteksutvecklare till en samlad
chefsgrupp som gjorde tummen upp och nagra timmar senare till en grupp
barnbibliotekarier som fick veta att deras chefer bestimt sig for att stilla sig
bakom en regional projektansokan.

— Det var otroligt roligt att fa en projektidé presenterad for bade chefer
och barn- och ungagruppen. Uppligget var lysande f6r jag beh6vde inte
missionera hemma for den hir idén. Det kindes som det gick fran noll till
hundra pd kort tid. Det ir inte ofta man har den kinslan for ett projekt.
(Anna, kultur- och bibliotekschef i Bricke kommun)

— Jag tyckte att det var en vildigt bra idé med tanke p all forskning och
det man ser av sprikutveckling och lisforstielse, att det blivit en forsimring.
Det kom ocksa ritt i tiden hos oss eftersom jag har tvd medarbetare som
haft projektet Godnattstunden som vinder sig till forskolebarn och deras
forildrar. Det har handlat om hur viktigt det r att ldsa for barnen. (Gun-
hild, kultur- och bibliotekschef i Bergs kommun)

Att beslutsprocessen gick snabbt var en styrka och samtidigt nagot av ett
problem. De som skulle arbeta med projektet i praktiken, inte minst barn-
bibliotekarierna, hade initialt inte varit involverade i diskussionen.

— Men, det man kan siga ir att det gick lite fort. Vi satt dir pa Verkén
och fick ndgra minuter med Nina Frid och sen var det klart att vi skulle
s6ka medel for ett eget projekt. Shit, det gick lite for fort. (Asa, Bokstartare i
Ostersunds kommun)



— Vi horde om Bokstart och fick veta att alla chefer var eld och ligor.
Och da vet jag att reaktionen var att hir bara bestimmer dom att vi ska
gora nigonting. Det kommer bara att liggas pa oss, det kindes sidir. (Ma-
ria, Bokstartare i Are kommun)

Négra méanader senare hade Regionbiblioteket ansékt om att fa bli en
pilotregion och nir det positiva beskedet kom strax f6r jul kunde vi andas
ut. Forsta steget var avklarat. Fortfarande fanns en viss osikerhet om hur vi
skulle gi vidare rent praktiskt. Fragorna var manga. Nu bérjade arbetet med
att skapa en bra organisation for projektet, bade lokalt pa biblioteken och re-
gionalt i linet. De kommunala bibliotekscheferna fungerade som styrgrupp
och dir togs alla rambeslut om hur medlen skulle férdelas och hur projektet
i stora drag skulle liggas upp.

En forsta diskussion handlade om férdelningen av projektmedlen. Fran
Regionbibliotekets sida var tanken redan frin bérjan att alla medel skulle
anvindas kommunalt och fordelas till biblioteken dir det praktiska arbetet
skulle ske. Fragan var bara hur férdelningen skulle se ut. Kommunerna ir
olika stora och antalet méjliga Bokstartsbarn varierade ganska mycket. Trots
detta valde chefsgruppen att dela medlen lika oavsett kommunens storlek.
Fran den stunden har projektet haft detta som en given utgingspunkt. Alla
kommunbibliotek har arbetat med samma ekonomiska villkor och har kun-
nat anpassa genomforandet efter de egna forutsittningarna.

Efter en vildigt lyckad utbildning i Kulturradets regi i mars 2016 var det
sa dags for vart projekt att borja det egentliga arbetet. Fortfarande fanns det
bade oro och farhdgor hos manga medarbetare, men ganska snart vindes
detta till energi och entusiasm.

— Pa projekestarten nir vi triffades pa Clarion i Ostersund da kinde jag
bara, hur ska vi klara detta. Det kiindes som att bestiga Mount Everesest.
Nir vi kom hem bérjade vi skrimma upp varandra, vad har vi gett oss in i
egentligen. Sen fick det landa och da insdg vi att vi naturligtvis méste fixa
detta, men hur? Vi var tvungen att bryta ned projektet, vi kan ju inte bara
se berget, vi miste ju hitta stigen dit. Hur ska vi ligga upp arbetet, hur ska
vi tinka, ska vi ta alla barn? Sjilva projektet 4r jittebra. Det hir behévs.
(Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Vi var tvungen att bryta ned
projektet, vi kan ju inte bara se
berget, vi maste ju hitta stigen dit.
Hur ska vi lagga upp arbetet, hur
ska vi tanka, ska vi ta alla barn?
Sjalva projektet ar jattebra. Det
hér behévs.”



Bokstart i Jamtland Harjedalen 2016-2018

Projektets syfte

Projektet har ingéatt i Kulturradets nationella pilotprojekt Bokstart som syftar
till att stédja sma barns sprakutveckling och bidra till familjers méjlighet att
tilsammans utvecklas genom spraket och litteraturen. Med hembesoket som
metod har de deltagande biblioteken haft som mal att skapa fler méten mellan
barn/féraldrar och bibliotekspersonal.

Projektets mal har varit att alla kommunbibliotek i regionen ska géra hembesok
hos familjer som far barn under projektperioden, detta fér att uppmuntra, in-
spirera och informera om bécker, Iasning och barns sprakutveckling. Vid varje
bestk skulle bokgavor delas ut. Projektet skulle félja den nationella Bokstarts-
modell som bestod av ett hembesok nér barnet ar ca 6 manader, ett besdk nar
barnet &r ca 1 &r samt en avslutande Bokstartstraff pa biblioteket nar barnet ar
ca 18 manader. Metoderna skulle kunna utvecklas och modifieras under de tre
projektaren.

En viktig utgangspunkt har varit att ordinarie bibliotekspersonal skulle arbeta i
projektet och genomféra hembesoken. Projektmedlen har anvants for att an-
stalla vikarier i deras stélle. Syftet med detta har varit att skapa en kontinuitet
och ge barn och foéraldrar en méjlighet att knyta kontakter till "sitt” bibliotek via
den ordinarie personalen.

Bokstart Jamtland Hérjedalen har bedrivits som ett pilotprojekt, dar syftet har
varit att undersoka mojligheterna att arbeta lasframjande enligt just denna
modell. Av den anledningen skulle alla projektmedarbetare dokumentera sitt
arbete och fora kontinuerliga samtal om erfarenheter och resultat.

Regionbiblioteket har varit projektédgare och samordnare. Folkbiblioteken i alla
kommuner: Berg, Bracke, Harjedalen, Krokom, Stromsund, Ragunda, Are och
Ostersund har varit projektets genomférare.



Bokstart — sa hér har vi gjort

Vara forutsattningar

Jamtlands lin har en yta som omfattar 12 % av Sveriges areal (49 000 km?),
vilket ir lite storre an Nederlinderna och ungefir dubbelt sa stort som Vis-
tra Gotaland. Befolkningen uppgar till knappt 129000 personer och drygt
hilften av dessa bor i den enda staden Ostersund. Mer 4n 30 % av befolk-
ningen bor pd landsbygden och de titorter som finns ir relativt smé. Linet
bestar av dtta kommuner: Berg (7 100 inv), Bricke (6400 inv), Hirjedalen
(10100 inv), Krokom (14 800 inv), Ragunda (5400 inv), Stromsund (11 800
inv), Are (11 100 inv) och Ostersund (62400 inv).

2016 foddes 1330 barn i linet. Fordelningen per kommun var: Berg (76),
Bricke (59), Hirjedalen (69), Krokom (157), Stromsund (101), Ragunda
(36), Are (123) och Ostersund (710).

Linets niringsliv domineras av sma foretag dir turism, tillverkningsin-
dustri, jord/skog och trd, handel samt livsmedel dominerar. Den offentliga
sektorn ir stor och anstiller 6ver 40 %. Motsvarande siffra for hela Sverige
ir ca 30 %. Samtidigt dr andelen egna foretagare relative hog, 15%. Andelen
personer med eftergymnasial utbildning ir ligre i Jimtlands lin (36 %) in
i riket (41 %). Liksom i resten av landet har kvinnorna oftare en eftergym-
nasial utbildning 4n min. For att klara kompetensforsérjningen i framtiden
behover andelen vidareutbildade 6ka.

Folkmingden 6kar sedan ett antal 4r i Jimtlands lin. Orsaken ir frimst
inflyteningen fran andra linder. Utan den hade befolkningen fortsatt att
minska. De inomregionala skillnaderna ir dock stora. I vissa delar av linet
fortsitter befolkningen minska, medan den 6kar desto mer i andra delar
(Are och Ostersund). Andelen ildre dver 65 ar ir ganska hog i linet som
helhet (23 %), men dven hir finns inomregionala skillnader. I Stromsunds
och Ragunda kommuner ir andelen som ir 65 ar och ildre cirka 29 %,
medan andelen ildre i Are kommun ir 18 %.!

I linet finns ett vil utbyggt nit av folkbibliotek, varav de flesta ir inte-

1 Regionfakta www.regionfakta.com (feb 2019); Liget i linet 2017, Region Jimtland Hir-
jedalen; SCB:s befolkningsstatistik 2016 och 2017.
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En viktig faktor ar ocksé att pro-
jektet gett kommunbiblioteken
friheten att sjalva vélja hur urvalet
skulle se ut. Antalet hembesok
behovde bli rimligt i forhallande
till de lokala férutsattningarna.
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grerade folk- och skolbibliotek. 2017 fanns 27 biblioteksenheter, tvi bok-
bussar och en bokbilsverksamhet. P4 folkbiblioteken i linet arbetar drygt
90 personer. Regionbiblioteket samordnar och fortbildar folkbiblioteken for
att bidra till utveckling och okad kvalité. Bokstart har varit ett gemensamt
projekt under perioden 2016-2018. Region Jimtland Hirjedalen har varit
projektigare, men alla dtta kommuner har deltagit i projektet genom sina
projektmedarbetare, sammanlagt 25 personer. Det ir folkbiblioteken och
dess personal som genomf6rt Bokstart i praktiken!

Ekonomi och tid

Projektmedlen frin Kulturradet (1,2 milj kr/ar) delades lika mellan de atta
kommunbiblioteken. Varje kommun fick arliga medel motsvarande 25 % av
en tjanst (135000 kr). Detta reglerades i ett sirskilt avtal mellan regionen
och de deltagande kommunerna. I slutet av varje ar delades det dessutom ut
resebidrag till biblioteken. Utbildningsdagar och projekttriffar har bekostats
av Regionbiblioteket, detta som ett led i den ordinarie fortbildningsverk-
samheten. Projektmedlen har dirfor i huvudsak kunnat anvindas i direke
verksamhet pa folkbiblioteken, frimst for att bekosta vikarier eller utékning
av befintliga tjinster.

Cheferna vittnar om att ersittningen i stort sett har ricke till for att fri-
gora de resurser som projektet krivt. En viktig faktor dr ocksa att projektet
gett kommunbiblioteken friheten att sjilva vilja hur urvalet skulle se ut.
Antalet hembesok behévde bli rimligt i férhallande till de lokala férutsitt-
ningarna.

Bokstartsarbetet har ibland varit mer intensivt och under andra perioder
lite lugnare. En vanlig modell har varit att frigéra Bokstartarna en dag per
vecka for hembesoken. Ovrigt arbete, som att ta ut listor pa fodda barn, att
skicka ut inbjudningsbrev, bestilla bocker och packa pésar har fatt utféras pa-
rallellt med ordinarie arbetsuppgifter pa biblioteket. Som beskrivs nedan har
det varit en framgéngsfaktor om biblioteket kunnat utse en lokal samordnare.



Bokstart i siffror: 1076 besok till 640 familjer

Stolt och glad! Det blir man av statistiken fo6r Bokstartprojektet i Jdmtland Harjeda-
len. Under projektets tre ar (2016—2018) har det genomférts 1076 Bokstartsbesok
till sammanlagt 640 familjer. Valdigt fa har tackat nej till besok, endast 31 familjer.
Vissa besok har dock fatt stallas in, men av andra skél, som sjukdom eller kommu-
nikationsproblem. Projektet har ocksd genomfort 46 traffar for 18-manadersbarn
och deras foraldrar dar drygt 200 familjer har deltagit.

— Man kan klappa sig pa axeln och saga, fasiken vad vi &r bra, det har har vi rott
i land. Det blev jattetomt nar det var slut. Och efter nagra veckor téankte man, hur
hann vi allt detta? (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Hur manga familjer har natts av Bokstartsbesok?

Bergs kommun
Bracke kommun
Harjedalens kommun
Krokoms kommun
Ragunda kommun
Strémsunds kommun
Are kommun

Ostersunds kommun

83
98
63
93
74
64
88

77

Totalt antal familjer 640

o
N
o
N
o

60 80 100



Hur manga Bokstartsbesok har gjorts och var? Totalt 1076 besdk.

a ‘ ‘ . Hemma 796

| Biblioteket 247
Bergs kommun Bracke kommun Harjedalens kommun Krokoms kommun
.. . - « Annan plats* 12
180 bes6k 167 besok 117 besok 145 bes6k

. Gruppbesok 27

* Kyrkis, familjecentral,
oppen forskola

Ragunda kommun Strdomsunds kommun Are kommun Ostersunds kommun
113 besdk 89 besdk 111 bes6k 154 besdk

Totalt Hemma Biblioteket Annan plats* Gruppbesdk

1076 796 241 12 27
Bergs kommun 180 121 53 4 2
Bracke kommun 167 122 43 2 0
Hérjedalens kommun 117 96 9 0 12
Krokoms kommun 145 76 69 0 0
Ragunda kommun 113 107 6 0 0
Strémsunds kommun 89 86 2 0 1
Are kommun 111 40 57 2 12
Ostersunds kommun 154 148 2 4 0



Hur manga familjer har tackat nej?

Totalt

31

Bergs kommun
Bracke kommun
Harjedalens kommun
Krokoms kommun
Ragunda kommun
Strémsunds kommun
Are kommun
Ostersunds kommun

O N W o N -2 N O

Hur manga planerade besok har fatt stallas in av andra skal?

Totalt 138
Bergs kommun 17
Bracke kommun 23
Harjedalens kommun 19
Krokoms kommun 9
Ragunda kommun 20
Strémsunds kommun 9
Are kommun 37
Ostersunds kommun 4

Hur manga 18-manaderstraffar och deltagare?

Totalt

46 traffar med 206 barn + foraldrar och syskon

Bergs kommun
Bréacke kommun
Harjedalens kommun
Krokoms kommun
Ragunda kommun
Strémsunds kommun
Are kommun
Ostersunds kommun

6 traffar med 18 barn + foréldrar och syskon
7 traffar med 27 barn + féraldrar och syskon
12 traffar med 28 barn + foraldrar och syskon
5 traffar med 35 barn + féraldrar och syskon
2 traffar med 19 barn + foréldrar och syskon
1 traff med 13 barn + féraldrar och syskon
5 traffar med 18 barn + foréldrar och syskon
8 traffar med 48 barn + féraldrar och syskon



"Det hade inte varit bra att ha sar-
skilda projektanstallda. Det har
har ju gett oss ett kompetenslyft
och en erfarenhet som kommer
att leva vidare. Erfarenheten fran
uppsdkande verksamhet kan vi
ta med oss till andra omraden,
kanske till aldrevarden.”
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Bokstartarna — viktigast av allt

Viktigast av allt 4r den arbetsgrupp som under tre ar arbetat med Bokstart i
de atta kommunerna. Sammanlagt har 25 personer arbetat aktivt i projektet.
Varje kommunbibliotek valde hur manga och vilka som skulle delta i projek-
tet som aktiva Bokstartare. Det har varit allt ifrdn en till fyra medarbetare per
kommun. En blandning av bibliotekarier (13), biblioteksassistenter (9), biblio-
tekspedagoger (2) och bibliotekschef (1). Alla bibliotekschefer har deltagit i
projektets styrgrupp, de har ocksa bjudits in till alla regionala projeketriffar.

P4 regional nivé har biblioteksutvecklaren och barnkonsulenten deltagit i
arbetet med att samordna projektet, arrangera utbildningstillfillen och hélla
i kontakter med Kulturradet. Detta arbete har genomforts inom befintlig
budgetram och har inte belastat projektets ekonomi.

Redan i ansékan om projektmedel angav Regionbiblioteket att projektet
skulle genomféras via ordinarie medarbetare frin de atta kommunerna. Det
var ett medvetet val. Syftet var att skapa kontinuitet och samtidigt behalla
erfarenheter och kunskaper pa respektive bibliotek. Tanken var ocksi att
skapa bra forutsittningar for att projektet skulle kunna leda vidare till ordi-
narie verksamhet.

— Jag tror att det ir jittebra att det r vi som jobbar pé biblioteket som
Bokstartar, att det inte ir projektanstillda, for man ir ju ocksa ett ansikte
utat. Jag kan sdga att jag jobbar pa biblioteket i Berg, det tror jag 4r jittevik-
tigt. (Ewa, Bokstartare i Bergs kommun)

— Det hade inte varit bra att ha sirskilda projektanstillda. Det hir har ju
gett oss ett kompetenslyft och en erfarenhet som kommer att leva vidare.
Erfarenheten fran uppsékande verksamhet kan vi ta med oss till andra om-
raden, kanske till dldrevirden. (Hanna, bokstartare i Are kommun)

Flera av biblioteksassistenterna hade stor nytta av sina tidigare yrkeser-
farenheter som barnskétare, fritidspedagog och forskollirare. En biblioteka-
rie nimnde sitt tidigare arbete i hemtjinsten som en bra merit i detta arbete.

— Vi hade en f6rdel vi fyra som jobbade tillsammans med Bokstart for vi dr
alla pedagoger frin bérjan. Vi har jobbat med bade barn och forildrar och har
mott dem i alla mojliga situationer. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Bokstartarna var éldersmissigt spridda (26—63 ar), alla utom en var
kvinnor, minga hade egna erfarenheter av att vara férilder, men inte alla.
Undantaget kon fanns med andra ord en ritt stor variation i projektgrup-



pen. Detta speglar ocksd medarbetarnas egen syn pa arbetet. Det spelar
inte s4 stor roll om Bokstartaren dr man eller kvinna, ung eller gammal, har
egna barn eller inte. Alla kan Bokstarta utifrin sina férutsittningar.

— Lite hade jag vil inbillat mig att jag kunde fungera som en manlig l4-
sarforebild, men jag kinde att det inte spelade nagon roll, dom som var in-
tresserade hade ett intresse av projektet i sig si om jag hade varit Barbro 52
sd hade det inte spelat ndgon roll. Man kan siga att jag kinde mig konlds.
(Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

Lokal administratér — en framgangsfaktor

Flera kommuner valde att utse en projektmedarbetare till lokal administrator.
Det har visat sig vara framgangsrikt. Den samordnande medarbetaren har
haft koll pa aktuella barn och deras adresser, gjort bokbestillning, skickat
ut inbjudningskort till férildrarna och bokat bilar. Vissa samordnare har
face delar av sin tjdnst avdelade for detta arbete. For de kommuner som haft
flera medarbetare med i projektet har detta arbetssitt varit sirskilt viktigt.
Erfarenheten visar att ju fler medarbetare som ska samverka, desto viktigare
med en lokal samordnare. Om alla medarbetare ska planera, administrera
och sen till sist genomfora hembesoken upplevs det ganska slitsamt. Modellen
med en lokal samordnare har dirfor spridit sig bland kommunerna i regionen.

— Det var rérigt i bérjan, man visste inte vad som var gjort, vem som gjorde
vad, det tog mycket tid bara att organisera och det var svart att hitta tider da
alla fyra kunde ses och planera. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Det har varit kimpigt att ha ansvar bade for sjilva besoken och for ad-
ministrationen och planeringen med utskick, telefonsamtal och bokning av
bilar. Det hade varit bra att ha ndgon kollega som hade ansvar for detta, det
administrativa. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun)

En friga som diskuterats r huruvida det dr bist att Bokstarta tvé och
tvd tillsammans eller gora hembesok pa egen hand. I flera kommuner
har Bokstartarna valt att arbeta pa egen hand, delvis av resursskil. Andra
kommuner att hallit fast vid metoden att vara tva som genomfor bescken
tillsammans. Ibland handlar det helt enkelt om tycke och smak. For vissa
kinns det bist att arbeta sjilv, medan andra kinner stérre trygghet nir de
har en kollega med. Om man ir tva stiller det krav péd att man ir samspelta
och vet hur man ska fordela roller och ansvar. Med andra ord finns det bide
fordelar och nackdelar med de bada varianterna.

"Lite hade jag val inbillat mig att
jag kunde fungera som en manlig
lasarférebild, men jag kédnde att
det inte spelade nagon roll, dom
som var intresserade hade ett in-
tresse av projektet i sig s& om jag
hade varit Barbro 52 s& hade det
inte spelat ndgon roll. Man kan
sdga att jag kédnde mig koénlds.”
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En larande process — regionala utbildningar och traffar

Projekt ska ge majlighet att testa metoder och modeller, reflektera Gver re-
sultat och didrefter forindra verksamheten. Allt i lirande syfte. I Bokstart
Jamtland Hirjedalen har detta verkligen hint. Bokstartarna har triffats
regelbundet for att utbyta erfarenheter och lira sig mer tillsammans. Re-
gionbiblioteket har ansvarat for att organisera triffarna, som till en bérjan
fraimst hade karaktiren av utbildningstillfillen, men successivt 6vergick till
att handla mer om gemensam reflektion. Sammanlagt har projektet haft nio
gemensamma utbildningstillfillen i Ostersund.

2016

MARS: Tva utbildningsdagar i Kulturradets regi
med foreldsningar och gruppdiskussioner for
alla projektmedarbetare i Jimtland Hirjedalen
och Visternorrland. Mycket uppskattade dagar,
inte minst motet med kollegorna i de tre forsta
pilotprojekten i Sédertilje, Landskrona och
Géteborg.

JUNI: Besok av Gertrud Widerberg frin Bok-
start Goteborg. Tips och erfarenheter fran
arbetet med 6-méanadersbesok. Gruppdvningar
och planering infér de egna hembesoken som
startar hosten 2016.

NOVEMBER: Besok frin Bokstartskollegorna

i Visternorrland. Gruppdiskussioner om de
forsta tvi manaderna med hembesok. Diskus-
sioner om information till familjerna. Flera
kommuner gor egna inbjudningar, andra vill
ta efter. Fragor pa agendan 4r ocksd: att vara
en eller tvd pa hembesoken, fika eller inte fika,
hundar och katter, syskonbdcker med mera.

FOTO: SARA NORLING
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2017

FEBRUARI: Besok av logoped Astrid Frylmark, tema 1-dringen och spraket.
Besok av kommunikationscoachen Kristina Ekegerd, tema bemétande. Pla-
nering infor 1-arsbesoken.

JUNI: Besok av Gertrud Widerberg frin Bokstart Goteborg, reflekterande
gruppsamtal om hembesoken och métet med barn och forildrar. Besok av
Maria Telenius frin Kulturradet. Planering infor 18-méanaderstriffarna.

NOVEMBER: Reflektioner och gruppdiskussioner om det senaste halvérets
arbete. Planering framat. Besok av Agneta Edwards, tema bilderboken och
boksamtal.

2018

APRIL: Temadag "Linet ddr vi ldser for vara barn” for Bokstartarna och for
intresserade pedagoger, BVC-personal, politiker och tjanstemin. Foreldsare
fran Goteborg: Asa Lundqvist (Staden dir vi ldser f6r vara barn), Halland:
Maria Ehde Andersson (Sprikstart) och Lisdelegationen: Johan Unenge.
Avslutas med en hearing med politiker frain kommuner och region.

JUNI: Ligesrapport och kommunrunda. Diskussion om framtiden efter pro-
jektets slut. Workshop: vad har vi lirt oss av Bokstart? Planering av projek-
tets utvirdering.

NOVEMBER: Bokstartsavslutning med fotografering och gemensam lunch.
Information om den kommande rapportboken (den bok du nu hiéller i han-
den). Samtal om “livet efter Bokstart”.

Barnen — vilka urval?

I Jimtlands lin fods i genomsnitt 1300 barn per dr, minst hilften av dessa i
Ostersunds kommun. Att mota alla dessa barn har varit en oméjlighet, pro-
jektmedlen till trots. Hur urvalet skulle ske beslutades av varje kommunbib-
liotek utifran de egna forutsittningarna. Hir spelar storleken verkligen roll,
ju mindre kommunen ir desto stérre mojlighet finns att mota alla barn som
fods. I tva av de minsta kommunerna i linet, Ragunda och Bricke, valde
dirfor biblioteken att omfatta alla aktuella barn.
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"Jag tror verkligen pé& idén om
att omfatta alla familjer i Bok-
start. Om man som vi &r en
liten kommun, d& far man hela
tiden skdmmas for att man har
lite resurser och lite folk. Vi kan
aldrig tavla med stora evene-
mang. Istéllet kan vi forsoka
dra nytta av var litenhet. Som
med Bokstart dér vi faktiskt har
kunnat erbjuda alla familjer en
kontakt. Det har varit en styrka
for oss.”
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— Jag tror verkligen pa idén om att omfatta alla familjer i Bokstart. Om
man som vi r en liten kommun, d4 fir man hela tiden skimmas for att
man har lite resurser och lite folk. Vi kan aldrig tivla med stora evenemang,.
Istillet kan vi forsoka dra nytta av var litenhet. Som med Bokstart dir vi
faktiskt har kunnat erbjuda alla familjer en kontakt. Det har varit en styrka
for oss. (Anna, kultur- och bibliotekschef i Bricke kommun)

I Hirjedalens kommun valdes alla barn som foddes under perioden
mars—augusti 2016 och under samma period 2017. Eftersom barnbibliote-
karien Erik hade ensamt ansvar for Bokstart var det nédvindigt att hitta en
rimlig modell. Med detta urval behévde han aldrig géra 6-manadersbesok
och 1-drsbesdk parallellt. Det praktiskt méjliga fick vara vigledande. Bergs
kommun valde samma urvalsprincip som Hirjedalen. Are kommun valde
en liknande modell, men urvalet bestod av alla barn som fé6ddes under ett
ar, fran april 2016 till mars 2017.

Krokoms kommun valde en modell som byggde bade pa kalendern och
geografin. En befolkningstit del av kommunen valdes bort, helt enkelt for
att de fods si minga barn dir att det inte skulle vara praktiskt genomfor-
bart. De valde dessutom att besoka barn som féddes varannan ménad. Alle
for att skapa en rimlig arbetssituation.

I Stromsunds kommun gjordes ett urval som speglar kommunens geografi
och befolkningsstruktur. Strémsund i4r en stor och glesbefolkad kommun
dar allefler véljer att bositta sig utanfor de fem titorterna. De valde att gora
hembesok hos familjer som inte har gingavstind till sitt nirmaste bibliotek,
och begreppet gingavstand har tolkats bokstavligt. Urvalet har fétt effekten
att de relativt sillan har métt familjer med invandrarbakgrund.

— Nir det blev klart att vi fitt projektpengarna da bérjade vi fundera lite
mer. Hur manga barn f6ds det i kommunen varje ar? Hur ska vi 16sa det
praktiskt, vem ska Bokstarta, behéver vi vikarier? Sen kom frigan om urval
och tidigare hade pilotprojekten satsat pd sociockonomiskt svaga omraden,
och si kan man inte tinka i var typ av kommun. Boendestrukturen ser inte
ut s hos oss, det ser annorlunda ut. (Britt-Inger, Bokstartare och biblioteks-
chef i Stromsunds kommun)

I Ostersunds kommun dir det fods ca 700 barn per ar var det nédvin-
digt att gora ett ganska sndvt urval. Biblioteket valde att ligga fokus pd en
kommundel med stor andel glesbygd, Lits BVC-omrade blev deras projekt-

urval.



Mammor, pappor, syskon och slaktingar

Vilka har vi dd métt pa vara Bokstartbesok? Totalt har 640 familjer fatt
besok av Bokstartare under projektperioden. En svindlande siffra pi ménga
sitt. Dessa familjer har oftast representerats av en mamma, i synnerhet

vid 6-manadersbesoket. Ibland har bada forildrarna deltagit, vanligast vid
1-drsbesoken. Papporna har da ha tagit ledigt fran jobbet eller sett till att
sluta tidigare just den dagen. Vid nigra enstaka besok har Bokstartarna
mott en forildraledig pappa. Syskon har ofta varit med och ildre sliktingar
har ibland deltagit. Projektet har inte fort nagon regelritt statistik 6ver an-
delen mammor och pappor som deltagit, men Bokstartarna har en gemen-
sam bild av att mammorna dverviger, vilket inte ir sirskilt verraskande
med tanke pa hur forildraledigheten vanligtvis férdelas.

— Mammorna deltar mer dn papporna vid bescken. Antalet pappor okar "Mammorna deltar mer &n pap-

vid 1-drsbesoken, men det ir fortfarande fler mammor som deltar da. Det porna vid beséken. Antalet pap-
kan ocksd vara bada forildrarna som deltar. Vi har gjort en berikning att por okar vid 1-arsbescken, men
papporna deltar i ungefir en tredjedel av besken. Vid négra tillfillen har det &r fortfarande fler mammor
ocksd en mormor varit med. Aldre syskon ir ofta med vid besdken, dom ir som deltar dé. Det kan ocksé
ofta vildigt intresserade och engagerade. Ibland har vi satt oss med det dldre vara bada foraldrarna som deltar.
syskonet och ldst en stund. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun) Vithar gjort en berakning att pap-

porna deltar i ungefar en tredjedel

— En gang var det flera familjemedlemmar med pé bescket, nagon farmor
av besdken.”

eller mormor och négra ildre syskon, dom hade bankat sig for att lyssna pa
vad bibliotekarien hade att siga. (Annika, Bokstartare i Bricke kommun)

— Nir bada forildrarna har varit med har pappan oftast varit mer tystla-
ten, det ir mamman som for dialogen. Ar det en ensam pappa sa frigar dom
mer. Om pappan inte varit med pa forsta besoket, men 4r med pd det andra
sa kan det vara sé att han inte har s bra koll pa vad Bokstart ir, da far jag
dra det igen. Andra ginger dr pappan vildigt vil insatt for att de har haft en
dialog hemma om vad det ir. (Bodil, Bokstartare i Bricke kommun)

— Det kan variera hur mycket pappan 4r med i besoket. Det kan vara:
”Vill ni ha kaffe”, och sen gar han, eller att pappan kommer in och hilsar
och sen limnar rummet. Men pappor kan ocksa vara vildigt delaktiga. Det
finns ocksé fall ddr man ser att mamman har tvingat pappan att vara med.
(Anna, Bokstartare i Ostersunds kommun)

En vanlig bild ir att pappan haft en mer tillbakadragen roll, men det
finns ocksé en reflektion om att pappor stiller fler fragor. En allmin syn-
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punkt ir att samtalet ofta blivit bittre nir bada forildrarna deltagit. I nagot
fall har Bokstartarna gjort en genusanalys av projektet som gir ut pé att
mammorna medvetet velat inspirera papporna att bli mer engagerade i bar-
nens sprakutveckling.

— Mammorna liser mer 4n papporna och de inser att ldsning ir viktigt
for barnen. Ibland uttrycker de ocksa att de vet detta, men att projektet dr
jattebra for papporna. Men vi har ocksd métt pappor som varit vildigt enga-
gerade. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun)

— Vissa pappor har erkint att de inte liser sjilva, men att de tycker om att
ldsa for sitt barn. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

Samarbete med BVC och Oppen fdrskola

Under hela projekttiden har Regionbiblioteket haft kontakt med en regionalt
samordnande BVC-skoterska. Information har kunnat delas mellan pro-
jektet och barnhilsovérdens personal och Bokstart har haft méjlighet att ta
del av erfarenheter fran BVC-personalen. Alla deltagande kommunbibliotek
har haft kontakt med barnhilsovarden och dess personal pa lokal niva. En
grundliggande kontakt har bestatt i att Bokstartarna har éverlimnat infor-
mation om projektet samt aktuella Bokstartsbocker och affischer. Tanken
har varit att BVC-personalen i forvig ska informera forildrarna om att Bok-
start pdgdr i kommunen. Regionbiblioteket har ocksé deltagit i flera regionala
barnhilsovardstriffar for att berdtta om Bokstart och om hembesoken.

I ndgra av kommunerna finns sedan tidigare ett vil upparbetat samarbete
dir bibliotekspersonal regelbundet erbjuds att delta i forildracriffar som sker
i barnhilsovardens regi. Vanligast har dock varit att kontakterna mellan
biblioteket och barnhilsovarden varit ganska sporadiska och ibland svara
att uppritthélla. En allmin upplevelse bland bibliotekspersonalen ir att
BVC-personalen har en hog arbetsbelastning.

— Jag kidnner att det har varit trogt med BVC. Jag har forsokt komma in i
forildragrupperna, men det har varit svart. Dom har bytt personal. Men pa
torsdag ska jag vara med pa babydppet och prata om smabarnsbocker. Vi fir
se hur det gér. (Eva, Bokstartare i Stromsunds kommun)

— Samarbetet med BVC ir knaggligt just nu. Vi férsoker verkligen fa
kontakt och f4 in oss i deras schema. Det funkar bra pé vissa orter, dir ringer



dom kontinuerligt och bokar in oss for triffar med férildragrupperna. Sam-
arbetet dr ganska personbundet. Nu nir vi ska f6lja upp Bokstart maste vi
fd en rutin for att skapa en triff med forildrarna nir barnen ir sex méanader.
(Maria, Bokstartare i Are kommun)

Bokstart i Ostersunds kommun framhiller sitt goda samarbete med Opp-
na férskolan i Lit. Den har blivit ndgot av en samlingsplats fér Bokstartarna
i samband deras hembesok. Dir har bibliotekspersonalen kunnat komma in
pa en fika eller bara sitta ned en stund. Det har gett mojlighet att aterse fa-
miljer som de redan gjort hembesok till, vilket gett fordldrarna en chans att
stilla foljdfragor. Vissa Bokstartsbesok har de forlagt till 6ppna forskolan,
vilket har fungerat bra. De avslutande 18-manaderstriffarna har ocksa dgt
rum pi Oppna forskolan.

— Oppna férskolor och familjecentraler ska man verkligen virna om i det
hir projektet, inte bara de kommunala forskolorna. Det dr synd att Kultur-
radet inte har sett de 6ppna forskolorna som naturliga samarbetspartners.
Dom har ett helt annat arbetssitt. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun)

For de deltagande kommunbiblioteken blir samarbetet med barnhilso-
vard och forskola kanske dnnu viktigare efter projektets slut. For att skapa
mer varaktiga kontakter med barnen och deras forildrar 4r det viktigt att
knyta an till befintliga motesplatser — forskolor och familjecentraler. Nir
syftet dr att bidra till sprikutveckling for de sma barnen behdvs samarbete
mellan yrkesgrupperna. Biblioteken har via sina Bokstartare samlat pa sig
virdefulla erfarenheter som kan anvindas i kontakterna med forskola och
barnhilsovard. Se mer om detta nedan under avsnittet "Framtiden”.
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"Generellt har hembestken
motts av gladje, tacksamhet
och 6ppna armar. Bokstart
har bestkt manga familjer
som biblioteken inte skulle
haft mojlighet att méta i sin
ordinarie verksamhet. Hem-
besoket har pa det viset varit
en verklig dérréppnare.”
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Framgangar och utmaningar

Bokstart i Jimtland Hirjedalen har varit en framgang pa ménga sitt. Sam-
manfattningsvis kan konstateras att projektet fatt effekter bade for foraldrar
och barn och for de deltagande biblioteken. Att de 1076 Bokstartsbesdken
till sammanlagt 640 familjer haft betydelse f6r familjerna star utom allt
tvivel. Detta vittnar bade enkitsvar frin forildrar och intervjuer med Bok-
startare om.

Generellt har hembesoken motts av glidje, tacksamhet och 6ppna armar.
Bokstart har besokt ménga familjer som biblioteken inte skulle haft mojlig-
het att méta i sin ordinarie verksamhet. Hembesoket har pd det viset varit
en verklig dorroppnare. Att biblioteken fict nya lintagare och fler utlan ir
ett patagligt resultat. Det dr ocksd mycket som talar for att férildrar verk-
ligen har blivit stirkea i sin roll som lasinspiratorer och sprikutvecklare pa
hemmaplan. Bokstartarna har kint sig som en resurs och ett stod for famil-
jerna. De har kunnat 6ppna 6gonen f6r vikten av lisning och spraklek for
de sma barnen och har dessutom sinkt trosklarna till biblioteket.

Att projektet ocksa haft stor betydelse for de enskilda medarbetarna och
for bibliotekens fortsatta arbete 4r tydligt. Bokstart har gett nya erfarenhet-
er som inte minst handlar om betydelsen av att méta minniskor pa andra
platser och pa nya sitt. Att kliva ur sin vanliga biblioteksvardag och knacka
pa hos okinda minniskor for att skapa kontake har stillt nya krav. Det har
krivts 6ppenhet, lyhordhet, pedagogisk formaga och en portion mod. Med
tiden har Bokstartarna vuxit i denna nya roll. Erfarenheterna fran Bokstart
finns kvar och kan anvindas i andra sammanhang, inte minst i uppsékande
verksamhet dir biblioteken méter nya malgrupper. Mycket talar for att Bok-
start kan fungera som en springbrida till fortsatt biblioteksutveckling.

Framgéangsfaktorer Utmaningar

Hembesoket som metod Ny roll — ny metod

Att stotta utan pekpinnar Sprak och kommunikation
Att vara del i ett nationellt projekt Resor och vider

Att vara del i en regional projektgrupp
Att ha stor lokal frihet att utforma projektet
Glesbygdsfaktorn



Framgangsfaktorer

Hembesodket som metod — ett tema med variationer

— Grunden i hela projektet dr hembesoket. Sen har vi provat att ha fest pa
biblioteket, vi har testat att dom ska komma hit till biblioteket och himta
sina bocker, men det 4r hembesoket som 4r det viktigaste. Det blir ett méte
och en plattform. (Ewa, Bokstartare i Bergs kommun)

Bokstartarna dr eniga om att hembesoken ar nyckeln till framging. Genom
att besdka familjerna i hemmet har fler kunnat nas. Om projektet istillet
hade bjudit in till Bokstartstriffar pa biblioteken hade inte lika ménga famil-
jer deltagit, det 4r den gemensamma reflektion som Bokstartarna gor.

— D4 hade ju dom kommit som brukar besoka oss, dom som ir forskolla-
rare och som sjilva ldser mycket. Dagnys forildrar hade aldrig kommit, och
nu dr dom storldsare. Det hade inte alls varit samma sak om vi bara bjudit
in till biblioteket. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun)

De flesta Bokstartsbesoken har varit hembesok, men alla kommuner har
ocksa erbjudit andra alternativ: besok pé biblioteket, eller besok pa annan
plats: Kyrkis eller Oppna forskolan till exempel. Are bibliotek har ocks er-
bjudit gruppbesok av "Homepartymodell”, vilket kan vara ett bra alternativ
for foraldrar som kinner varandra sedan tidigare. Sammantaget menar dock
Bokstartarna att hembesoket ger de bista resultaten. Hemmet ir tryggt
och familjerna dr pA hemmaplan. Under ett hembesok finns det ocksa for-
utsittning att komma lite lingre i samtalet, férildern och barnet hamnar i
centrum.

Jennie Hedman, samordnande BVC-sjukskéterska i Region Jimtland
Hirjedalen, haller med om att hembesdk hos barnfamiljer 4r viktiga och ger
effekt. Barnhilsovarden har mycket goda erfarenheter av hembesoket som
metod.

— Inom barnhilsovéirden 4r det motet med barnen och deras forildrar
som jag brinner fér. Det brukar vara nyckeln, si jag var positiv till att bib-
liotekspersonal skulle jobba med det. Alla har inte samma naturliga vig
till biblioteket. Ju fler som ser vara barn och vill bidra till utveckling, desto
bittre. Vi har ju olika kompetens och vi pa BVC kan inte fylla alla behov,
ddr behdver vi samarbeta och samverka.

"Grunden i hela projektet ar hem-
besoket. Sen har vi provat att ha
fest pa biblioteket, vi har testat att
dom ska komma hit till biblioteket
och hamta sina bocker, men det

ar hembesdket som &r det vik-

tigaste. Det blir ett méte och en

plattform.”
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Utgéangspunkten f6r projektet har varit att mota de utvalda familjerna vid
tre tillfillen; ett forsta hembesok dd barnet dr 6 ménader, ett uppfoljande
besok vid 1 ars dlder och en inbjudan till en 18-manaderstriff pi biblioteket.
I realiteten har denna modell inte alltid foljts. Delvis av praktiska skil, men
ocksa for att biblioteken ganska snart bérjade anpassa projektet efter lokala
forutsittningar och tankar om framtiden. Projektet har dirfor rére sig ar lite
olika hall under de tre dren, nagot som kan ses som en framgéngsfaktor i
sig.

— Under férsta dret foljde vi projektmodellen slaviskt med hembesok vid
6 méanader och 12 ménader och ett biblioteksbesok vid 18 ménader. I det
senare skedet har vi forsoke tinka pé hur ska vi gora for att kunna behalla
verksamheten. D4 tog vi bort 12-méanadersbesdken, for det finns ingen moj-
lighet rent ekonomiskt att klara av det efter projekttiden. (Ewa, Bokstartare
i Bergs kommun)

Trots att hembesoken varit uppskattade och populira 4r det viktigt att
papeka att inte alla forildrar tackat ja till detta. Det har varit viktigt for de
deltagande biblioteken att kunna erbjuda familjerna ett alternativ till hem-
besok. Trots allt finns det familjer som av olika skil inte uppskattar ett be-
sok i det egna hemmet. Det vanligaste alternativet har bestétt i en mojlighet
att himta sin Bokstartskasse pa det lokala biblioteket. I bista fall har detta
kombinerats med att bibliotekspersonal kunnat beritta mer om Bokstart
och om ldsningens betydelse. Kanske har biblioteksbesoket ocksa inneburit
ett forsta mote med biblioteket som plats. Ett mote som forhoppningsvis
kan leda till mer kontakt i framtiden.

6-manadersbesoket viktigast

Det finns en stor enighet bland Bokstartarna om att det forsta hembesoket,
da barnet dr ungefir 6 méanader, dr det mest betydelsefulla. Det 4r en tid da
de nyblivna férildrarna kommit in i sina rutiner, tiden som forildraledig
pagar fortfarande och barnet 4r mer dppet for intryck och kontakter. Det dr
ocksd en bra tid att inleda ett samtal om f6rilderns roll f6r barnets sprakut-
veckling. Alla Bokstartare vittnar om att manga férildrar reagerar med
forvining pa Bokstartarnas budskap om vikten av att borja med lisning och
spraklek redan vid 6 méinaders alder. For Bokstartarna har det blivit en vik-
tig pedagogisk uppgift att skapa ett avspint samtal om sprakutveckling och



att "lasning” handlar om si mycket mer 4n héglisning ur en bok. Att "prata
bilder” ir ett begrepp som manga anvint.

— Vi pratade om lisning som nagot mer 4n att bara lisa bokens text, att
du ldser med bilderna och pratar om bilderna. Det var vildigt positivt fr de
utlindska familjerna att jag pratade om vikten av att anvinda bada spriken.
Ta en svensk bok och beritta pa ditt sprak. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens
kommun)

— Jag tror inte att vira Bokstartforildrar spontant hade kommi till
biblioteket med sina sma barn, for den reaktionen har vi fatt nir vi méter
familjer med 6-ménadersbarn: Kan man verkligen borja lisa sa tidigt. Det
dr manga unga forildrar som inte vet det. Att man kan sjunga och prata
det vet man kanske, men ldsningen f6r smd barn kidnner inte alla till. (Ewa,
Bokstartare i Bergs kommun)

— En mamma pa 18-manaderstriffen sa att om inte vi hade fact det hir
besoket nir barnet var 6 manader da tror jag inte att vi hade tagit tag i lis-
ningen. (Maria, Bokstartare i Are)

— Minga siger: ska man borja ldsa redan? Vad hiftigt, vad roligt! Far de dta
upp bockerna? Jaha, vad kul! (Katharina, Bokstartare i Krokoms kommun)

Méanga sager: ska man borja lasa
redan? Vad haftigt, vad roligt!

Far de &ta upp bdckerna? Jaha,
vad kul!

Stétta utan pekpinnar

En av de viktigaste framgangsfaktorerna fér Bokstart har varit begreppet
“att stotta utan pekpinnar”. Redan vid de forsta utbildningsdagarna var
detta en frigestillning som diskuterades i gruppen. Det har sedan blivit en
r6d trad genom hela projektet. Bibliotekspersonalen vill absolut inte framsta
som kontrollerande och mistrande i sin roll som Bokstartare. Under de tre
projektiren har metoderna utvecklats och forfinats. Det finns miangder av
vittnesmal om hur Bokstartarna gjort begreppet “stotta utan pekpinnar” till
sitt eget. I grund och botten handlar det om ett synsitt, att inte rikta insat-
ser uppifran och ned utan att befinna sig pd samma vaglingd som familjerna.
Lyhordhet och respekt dr det som fatt vigleda Bokstartarna. Det ir lika vik-
tigt att lyssna som att informera och beritta. Det handlar om att lisa av situa-
tionen och ha kunskap om de miljéer och minniskor som projektet méter.

— Jag har varit noga med att inte komma med pekpinnar, for jag dr ridd
att det skulle fa motsatt effeke. Det far inte bli sd att dom upplever att jag
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"Det géller att bygga underifran
och bekréfta for féréldrarna allt
bra som dom gor, hela tiden
bekréafta. Ibland fick man jobba
ganska mycket pa detta, till och
med blanda in sig sjélv, allt i syftet
att avvapna sig sjalv for att inte
upplevas som en myndighets-
person. Konsten &r att varva det
professionella med det personliga
i lagom doser.”
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sitter och predikar, jag har hellre backat 4n att poingtera saker, just vid till-
fillen ddr jag misstinker att det skulle kunna tas pa fel sidtt. Jag dr inte dir
for att ta en diskussion utan mer for att upplysa och erbjuda en majlighet.
Jag tror inte att det gynnar nigon om jag ir péstridig. (Bodil, Bokstartare i
Bricke kommun)

Bekréafta och avdramatisera

— Man vet ju aldrig vad férildern har f6r erfarenheter. Man kan knyta an
till vad barnet gor och siger under besoket. Och bekrifta forildrarna, upp-
mirksamma dom pé saker dom redan gor men kanske inte tinker pa. Nir
man sitter ord pd det blir det en annan medvetenhet. Generellt sett vill ju
alla forildrar sina barns basta. Men alla dr inte medvetna om sin egen bety-
delse, det kan behova sigas hogt. (Mari, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Vi har tryckt pa det att det inte behver vara sa mirkvirdigt, ibland
kan det ricka att du ldser for barnet i trettio sekunder, eller en sing i bilen,
prata med barnet, interagera, turtagning, vinta in barnet. Det handlar om
orden, det ir inte en tjock bok som giller. Vi har f6rsokt avdramatisera bib-
lioteket och vara lite laidback, vi vill inte sitta oss pa en akademisk stol. Vi
ir inte dir for att kontrollera eller mita, vi 4r ganska ofarliga. (Maria, Bok-
startare i Are kommun)

— Det 4r bra att anvinda barnets omgivning, att sitta ord pa det barnet
ser. Finns det djur i familjen, prata di om hunden. Jag tipsade om hur man
kan gora om det 4r svart att intressera barnet for lasning. G4 pd hans in-
tressen, ir han intresserad av grivskopor, lina hem sidana bocker. Aven om
forildrarna sjilva inte ldser sa mycket s férstod dom vikten av att bérja ti-
digt med sprikerining. Jag tror att det var just det som blev en isbrytare att
jag inte kom med pekpinnar. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

— Man far balansera och vara diplomatisk. Man siger ju inte sting av alla
skdrmar for tid och evighet, skirmar kan vara bra, men man ska inte glom-
ma bort att lisa och titta tillsammans. Méinga dr medvetna om ldsningens
betydelse, men sen finns det vissa dir det 4r svért att nd fram. Nagon ging
har jag uttrycke det som att du ska ge barnet dom grundliggande sakerna;
mat, vatten och niring for hjirnan. (Eva, Bokstartare i Ragunda kommun)

— Det giller att bygga underifran och bekrifta for forildrarna allt bra
som dom gor, hela tiden bekrifta. Ibland fick man jobba ganska mycket pa



detta, till och med blanda in sig sjilv, allt i syftet att avvipna sig sjilv for
att inte upplevas som en myndighetsperson. Konsten ir att varva det pro-
fessionella med det personliga i lagom doser. (Cissi, Bokstartare i Krokoms
kommun)

— Jag forsokte ha ingdngen: brukar du lisa, hur gor du? Och det minsta
lilla som dom svarade, kanske att man tittar i tidningen, det stirkte man
och berémde. (Britt-Inger, Bokstartare i Bergs kommun)

Glesbygdsfaktorn

Forvaning, glidje, tacksamhet och aha-upplevelser — se dir nagra av de
vanligaste reaktionerna som Bokstartarna métt vid hembesoken. En vik-
tig faktor for Bokstart i Jimtland Hirjedalen har varit att beséken rikrats
till familjer som bor pa landsbygden eller i sma titorter. Mer 4n hilften av
linets befolkning bor i den enda staden Ostersund. Detta projekt har inte
riktats till dem. Alla kommuner har deltagit i projektet, men i Ostersunds
kommun har den norra och glesare befolkade kommundelen valts ut. Bok-
start i vart lan har rikeats till familjer som befinner sig i nigon form av
glesbygd, dtminstone om man gor en nationell jimforelse. Att befinna sig

i glesbygd som nybliven férilder och bli erbjuden ett besok frin det lokala
biblioteket med bdcker och samtal om barns ldsning och sprikutveckling —
det har vildigt fa forvintat sig. Med andra ord har besoken ront glidje och
tacksamhet, men till en borjan ocksa forvining.

— Dom har kint sig utvalda. Det har tagit oss med storm den positiva en-
ergi som vi fitt. Aven dom som har en utbildning inom till exempel forskola
har uppskattat besoken. Kommer ni dnda hit, har ni dkt anda frin stan, har
varit en vanlig kommentar. Man mirker att det fysiska avstandet faktiske
spelar roll. (Asa och Anna, Bokstartare i Ostersunds kommun)

— Dom tycker att det dr fantastiskt att vi kommer ut och att det sjilvklart
ska fungera dven i glesbygd. I och med att vi gor ett hembesok sa blir det som
att vi visar att vi gor en anstringning for att nd dom och det understryker nog
hur viktigt vi tycker att det dr. (Marie-Louise, Bokstartare i Bricke kommun)

— Som urvalsgrund har vi haft dom familjer som inte har gangavstand
till sice bibliotek. Folk dr ju vana vid att den mesta servicen dras in, men dé
kommer vi pé besok till virldens inde med bokpaket, da tycker man att det

"Dom har ként sig utvalda. Det
har tagit oss med storm den

positiva energi som vi fatt. Aven
dom som har en utbildning inom
till exempel férskola har uppskat-
tat besdken. Kommer ni anda hit,
har ni &kt anda fran stan, har varit

en vanlig kommentar.”
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"Det har varit bra att ingé i ett
stérre sammanhang och dela
erfarenheter med andra Bok-
startare. Det har ocksa varit en
vinst att hela lanet jobbat med
Bokstart, pa sé sétt att det
marks mer, folk borjar lara sig
vad Bokstart ar, &ven om det
sett lite olika ut i de olika kom-
munerna och landet i stort.”
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ar helt fantastiskt. (Britt-Inger, Bokstartare och bibliotekschef i Strémsunds
kommun)

— Jag tror att Bokstart varit vildigt bra for oss glesbygdskommuner dir
minniskor har langt till sitt nirmaste bibliotek och sin nirmaste bibliotekarie.
(Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

Regionalt projekt med stor frinet

En viktig framgangsfaktor for projektet har varit att uppligget varit for-
hallandevis fritt for de deltagande kommunerna. Inom den gemensamma
ramen, dir syftet varit att stodja smd barns sprakutveckling och bidra till
familjers mojlighet att utvecklas genom spraket och litteraturen, har Bok-
startarna kunnat géra egna anpassningar. Anda fran start har det varit
viktigt att poidngtera betydelsen av att vara ett pilotprojekt. Den nationella
modellen som den sig ut 2016 med hembesok vid 6 manader, 1 ar och en
avslutande 18-méanaderstriff innebar en startpunkt for alla deltagande kom-
muner. Nistan omedelbart skapades dock lokala variationer. Sittet att arbe-
ta pa forandrades ocksd over tid.

Det undersokande, reflekterande och flexibla arbetssittet har skapat en
kreativ lirprocess pd regional niva. Vid de regelbundna projekttriffarna
har Bokstartarna jamfort sina erfarenheter, lirt av varandra och hittat nya
vigar framdt. Det har funnits ett stort behov av att fa beritta om de egna
erfarenheterna — att fi vara stolt 6ver framgangar, men ocksé soka stéd och
trost ndr allt inte fungerat perfekt. Lika viktigt har det varit att ta del av
kollegornas erfarenheter. Bokstartarna har verkligen haft en gemensam
larprocess.

— Det har fungerat jittebra att vi har varit en grupp fran hela linet som
triffas och jamfor arbetet. Genom att jag varit ensam i Hirjedalen har det
fungerat som ett bollplank f6r mig. Man har kunnat fa tips och idéer frin
varandra. Det har ju varit nytt for alla. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens
kommun)

— De regionala triffarna har gett rag i ryggen och konkreta tips frin de
andra kommunerna. Det har varit bra att ingd i ett stérre sammanhang och
dela erfarenheter med andra Bokstartare. Det har ocksa varit en vinst att
hela linet jobbat med Bokstart, pa sa sitt att det mirks mer, folk bérjar lira



sig vad Bokstart ir, dven om det sett lite olika ut i de olika kommunerna och
landet i stort. (Mari, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Jag tycker att det har varit en bra mix. Vi har fatt prata med varandra,
och vi har triffat foreldsare. Vi har triffats lagom ofta. Det har blivit som
ett ndtverk. Bra att vi har suttit i ring och alla har kunnat se varandra. Jag
tror att vi hade behovt prata mer med varandra i bérjan. (Ewa, Bokstartare i
Bergs kommun)

— Bra att projektet frin den regionala sidan inte var si detaljstyrt. (Marie-
Louise, Bokstartare i Bricke kommun)

— Det handlar om tillit, att vi har fatt utforma mycket sjilva. Skulle ni ha
sagt att ni méste gora si hir, dé tror jag att jag hade blivit vildigt negativ.
Nu kinde vi att det var en positiv sak och vi ville genomf6ra det, men vi fick
anpassa det till véra férutsiteningar. (Maria, Bokstartare i Are kommun)

— Utbildningsdagarna har varit vildigt relevanta och intressanta, men
det som gett mest 4r att sitta ned och byta erfarenheter med varandra. Vi
testade det hir och det fungerade inte, men da kunde vi gora sd hir i stillet.
(Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Nationellt pilotprojekt

Att vi ingick i en nationell satsning innebar stora férdelar, inte minst fanns
det goda majligheter att fa rid och stdd fran de forsta pilotprojekten som
hunnit lingre 4n oss. Den allmidnna meningen ir att det nationella sam-
manhanget varit viktigt. Om enskilda bibliotek sjilva hade tagit initiativ
till hembesok, skulle det inte fatt samma legitimitet som det nationella
Bokstartprojektet. Med andra ord har det varit en nyckel till framging att
Kulturridet som myndighet stod bakom projektet. Att vara en del av ett
nationellt upplidgg har ocksa inneburit ett gemensamt urval av bcker, infor-
mationsmaterial och bokkassar. Att ha en gemensam nationell grund att sta
pa har dirmed upplevts lika viktigt som mojligheten att gora lokala forind-
ringar och anpassningar.

For Bokstartarna i Jimtland Hirjedalen blev Gertrud Widerberg nigot
av en mentor under det forsta projektiret. Det kan inte nog podngteras
vilken trygghet det innebar f6r projektet att fa ta del av erfarenheterna fran
Goteborg.

"Det handlar om tillit, att vi har fatt
utforma mycket sjalva. Skulle ni
ha sagt att ni maste gora sé hér,
dé tror jag att jag hade blivit val-
digt negativ. Nu kénde vi att det
var en positiv sak och vi ville ge-
nomfdra det, men vi fick anpassa
det till vara forutsattningar.”
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"Om man tanker pa bibliotekarie-
rollen s& har man sin trygghet pa
jobbet, att man star bakom en
disk, det har & min doman och
s ska man bryta den och &ka
hem till folk istallet.”
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— Det var vildigt bra att vi i borjan fick triffa Gertrud och fa hennes er-
farenheter och goda rad, annars hade det nog varit svart. (Bodil, Bokstartare
i Bricke kommun)

— Bokstart dr ett fantastiskt projekt dir staten gar in med medel f6r att vi
ska kunna gynna ldsningen i smabarnsfamiljer. Det ir sé jag beskriver det.
(Ewa, Bokstartare i Bergs kommun)

— Det var bra att projektet var riggat fran borjan med ett firdigt uppligg
med 6-médnadersbesok, 12-ménaders och 18-manaderstriffar. Det var ju
bara vigledning, nagot att forhalla sig till i starten. (Eva, bibliotekschef i
Krokoms kommun)

Utmaningar

Ny roll — ny metod

— Det idr vildigt personligt att knacka pa hemma hos négon och siga, hej
jag kommer fran biblioteket. (Maria, Bokstartare i Are kommun)

Den stérsta utmaningen for projektmedarbetarna har varit att anpassa sig
till den nya roll som hembesdken kriver. Oavsett hur ménga ar man arbetat
pa sitt bibliotek och hur ménga barn och forildrar man métt i olika sam-
manhang s ir det nigot helt annat att slippa den trygga biblioteksmiljon
for ett okdnt mote hemma hos familjerna.

— Om man tinker pa bibliotekarierollen sa har man sin trygghet pé job-
bet, att man stir bakom en disk, det hir ir min domin och sa ska man bry-
ta den och aka hem till folk istillet. (Hanna, Bokstartare i Are kommun)

De allra flesta Bokstartarna vittnar om nervositet och oro infor de forsta
hembesoken. Hur skulle de bli mottagna, vad skulle fordldrarna tycka, hur
skulle samtalen fungera? Fér manga innebar hembesoken en personlig ut-
maning. Skulle den sociala férméagan fungera i detta sammanhang? Efter
hand insig alla att en Bokstartare kan arbeta pé olika sitt. Det finns knap-
past nagot ritt eller fel, det handlar om att gora det bista av situationen och
plocka fram nya sidor hos sig sjilv. Med tiden infann sig ocksa en trygghet.
Vissa lirdomar fir man bara genom att kasta sig ut och testa i praktiken.
Efter nagra hembesok kunde Bokstartarna se att det faktiskt fungerade.



— Min f6rsta reaktion var nog nej, jag vill inte. Men det handlade nog
mycket om att jag blev nervés dver att vi skulle tringa oss in hos folk, det
kindes olustigt i borjan. (Anna, Bokstartare i Ostersunds kommun)

— Jag dr inte s bra pa kallprat, men jag kastar mig ut i det indd. Man
maste ju Bokstarta pd sitt sitt, annars kommer det inte fungera, det finns
ingen monstermall. Man fr ta fram den biésta sidan av sig sjilv. Sen lir man
sig allteftersom tiden gar. (Marie-Louise, Bokstartare i Bricke kommun)

For nagra fa, med tidigare yrkeserfarenhet fran forskolans virld, var start-
strackan inte lika ling.

— Jag kiinde direket att i den hir rollen kommer jag kinna mig trygg. Hir
har jag férdel av min erfarenhet som forskolldrare. (Katharina, Bokstartare i
Krokoms kommun)

— Jag trodde att inte att jag skulle trivas med att gd hem till folk och
knacka pd. Som privatperson ir jag ganska tillbakadragen. Men sen kom jag
pa bittre tankar och insag att jag ju faktiskt har jobbat med barn och for-
dldrar. Min chef tyckte ocksa att det var ganska limpligt for mig och med
tanke pa att vi ocksa skulle fa utbildning sa tyckte jag inte att det skulle vara
nagra problem. Och det har gatt bra. (Bodil, Bokstartare i Bricke kommun)

Hitta trygghet i yrkesrollen

Andra Bokstartare kidnde oro over att de saknade egna erfarenheter av att
leva med barn, att de inte skulle bli tagna pa allvar om de inte kunde bidra
med egen kinnedom om férildraskapet. Hir har framgéngsfaktorn varit att
trycka pa sin yrkesroll och hitta tryggheten dir.

— Det har varit lite liskigt att beséka barnfamiljer nidr man sjilv inte har
den erfarenheten. Hir kommer jag som ickeforilder och siger att det hér ar
bra for ditt barn. Dir har jag fatt vara lyhord, inte stressa de nyblivna famil-
jerna. Jag vill inte klampa in hos dom och siga lis bocker, dom kanske har
fulle sjd med att vara forildrar. Jag har varit ridd for att trampa nigon pa
tarna, men det har inte blivit sd. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

For négra Bokstartare kinns det fortfarande gruvsamt att ge sig ut pa
hembesok. Lirdomen ir att de nu vet att det fungerar, oavsett den egna
kinslan. Nir man tror pé verksamheten blir det inda sjilvklart att delta.

— Jag kiinde redan fran borjan att jag inte var riktigt bekvim med att
jobba med hembesdk. Det dr en arbetsuppgift som jag inte dr som klippt

"Jag kande direkt att i den har
rollen kommer jag k&nna mig
trygg. Hér har jag férdel av min
erfarenhet som forskollarare.”
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"Nar vi hade gjort dom allra férsta
bestken, da kande vi oss ganska
nedslagna. Vi fick ju inte kontakt
med s& manga familjer i borjan.
Vi skickade paminnelsebreyv, vi
ringde, vi &kte dit och knackade
pa. Vi kunde inte forsta vad vi
gjorde for fel.”
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och skuren for, men jag gjorde det ju. Och jag tror pa idén, det 4r fantastiskt
att kunna fa sprida budskapet. (Britt-Inger, Bokstartare i Bergs kommun)

— Jag dr vil lite blyg och osiker, sd jag kan gruva mig lite. Jag kinner mig
fortfarande inte riktigt bekvim med situationen, sirskilt nir jag kommer
hem till nyanlinda och vi har svart for att frstd varandra. Men nir man vil
ar ddr sd brukar det inda gé bra. (Marielle, Bokstartare i Ragunda kommun)

Sprak och kommunikation

— Jag har lirt mig att det r svirt med kommunikation, att fi kontakt med
folk. Vi har sa manga mojligheter att kommunicera idag, men det 4r inda
inte ldtt. (Eva, Bokstartare i Ragunda kommun)

En av utmaningarna i projektet har varit att hitta enkla och fungerande
vigar till kommunikation med de utvalda familjerna. Kulturradets modell
har byggt pa fortryckta inbjudningskort som skickats ut med post. Flera
kommuner valde bort detta inbjudningskort och skapade istillet egna mer
personliga brev, allt for att undvika att utskicket skulle misstas for reklam.
Nista steg handlade om att komma 6verens om en tid for hembesoket. I det
utskickade brevet fanns ett forslag pa tid, men hur skulle kommunikationen
ske i fortsdttningen? Skulle fordldrarna komma ihag att hora av sig om tiden
inte fungerade? Detta visade sig bli ett problem. Flera kommuner valde att
komplettera brevet med ett uppféljande telefonsamtal. En annan variant var
att pa vinst och forlust dka ivig till familjen pd den utsatta tiden. Flera va-
rianter har testats, men det som flera vittnat om i projektets slutskede ir att
sms-kontakt kanske dr det bist fungerande.

— Nir vi hade gjort dom allra forsta besdken, da kinde vi oss ganska ned-
slagna. Vi fick ju inte kontakt med si manga familjer i borjan. Vi skickade
paminnelsebrev, vi ringde, vi dkte dit och knackade pa. Vi kunde inte forstd
vad vi gjorde for fel. Nir vi hade vér forsta gemensamma projeketriaff med
dom andra kommunerna s mirkte vi att dom andra fick en helt annan re-
spons. Di skippade vi det firdiga inbjudningsbrevet frain Kulturradet, det
ser ut som reklam for en bokklubb, istillet kopierade vi brevet som kollegor-
na i Are hade tagit fram, enkelt och rent. D4 borjade det g bittre. Vi hade
ocksa blivit mer aktiva pa var kommunala facebooksida och pa kommunens
hemsida. Nir vi vil fick kontakt med familjerna och blev inslippta, di var



det sa fantastiskt roligt. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Spraket i sig har ibland inneburit en utmaning. Nir Bokstartarna besokt
nyanlinda familjer har de fatt aktivera alla tinkbara sprikvigar: gester,
teckensprak och ibland engelska. Informationsmaterialet har funnits éver-
satt pA manga sprik, vilket har underlittat. Svenskan ir det sprik som an-
vints vid de allra flesta besok. Tolkar har inte anvints i projektet, diremot
har grannar och sliktingar kunnat hjilpa till. Det sammantagna intrycket
ar ate sprik inte varit ndgot avgorande hinder. Flera vittnar ocksa om en
glidje 6ver att de fatt mojlighet att méta s& manga minniskor med olika
sprikbakgrund.

— Nir man besoker familjer med annat modersmal kan det ibland vara
sprakforbistring, men andra ganger kan det gi hur bra som helst, det har
mer med personkemi att gora. (Eva, Bokstartare i Ragunda kommun)

— Att det finns sd minga sprak sd langt ute i en sé liten kommun. Det
tycker jag ir fascinerande, vi har stott pa si manga olika sprak, minniskor
fran alla delar av virlden. (Katharina, Bokstartare i Krokoms kommun)

Hjartats sprak

De samiska spriken, inte minst sydsamiskan, finns representerade i linet
och sex av atta kommuner fungerar som samiska férvaltningskommuner.
Trots detta har Bokstartarna relativt sillan métt familjer som uttrycker det-
ta i samtalen. Sa snart det funnits 6nskemal om barnbocker pa sydsamiska
har Bokstartaren forsokt hjilpa till. Manga forildrar har ddremot har blivit

glada och tacksamma 6ver Bokstartarnas information om vikten av att prata

sitt hjirtas sprik med barnen.

— En rysk mamma bérjade nistan gréta nir vi berittade att hon skulle
prata ryska med sitt barn, vi tror att pappan hade sagt att hon inte skulle
gora det. Det kindes verkligen fint att kunna bekrifta henne. (Maria, Bok-
startare i Are kommun)

"En rysk mamma bdrjade nastan
gréta nar vi berattade att hon
skulle prata ryska med sitt barn,
vi tror att pappan hade sagt att
hon inte skulle géra det. Det
kandes verkligen fint att kunna
bekréfta henne.”
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Resor och vader

Ett stort lin medf6ér manga och ibland linga resor nir familjer ska besokas.
Bokstartarna har i de allra flesta fall rest med bil. Avstanden har varierat,
alltifran nagra kilometer till 30-talet mil tur och retur. Den storsta utma-
ningen har varit vintervidret med allt vad det innebir av snéstorm, halka
och oplogade vigar. Det har hint att resor har fatt stillas in.

— En gang pa varvintern drog jag ivig till en by ganska langt bort. Jag
lyckades lokalisera huset, men vigen ned till huset var oplogad, si jag viga-
de inte dka ned. Jag la bockerna i brevladan. (Mirith, Bokstartare i Ragunda
kommun)

Resorna i sig har inte setts som ett problem, tvirt om. Flera Bokstartare
vittnar om att bilen har blivit ett rum for planering och reflektion. En stund
pa tu man hand dir inget annat stor. Hemma igen ir de nyss avklarade
hembesoken redan genomgéingna och analyserade och Bokstartarna 4r redo
for nya arbetsuppgifter.



Har vi kunnat gora skillnad?

Projektets syfte var att stddja sma barns sprakutveckling och bidra till fa-
miljers majlighet att tillsammans utvecklas genom spraket och litteraturen.
Genom hembesoket som metod skulle projektet skapa fler méten mellan
barn/forildrar och bibliotekspersonal. Se mer om syftet ovan.

Har vi kunnat gora skillnad? Det enkla svaret pa fragan ir JA, det har
varit méjligt att gora skillnad! Men hur och vilka effekter har biblioteken
kunnat se? I vilken utstrickning projektet nitt sina mal 4r givetvis inte ldtt
att svara pa. I den bista av virldar hade projektet haft majlighet att koppla
in f6ljeforskning, men sa har inte varit fallet. De resultat som kan redovisas
bygger i hog grad pa Bokstartarnas egna reflektioner samt pa enkitsvar fran
deltagande forildrar. Alla Bokstartare har intervjuats om sina erfarenheter.
De deltagande f6rildrarna har erbjudits att medverka i en enkitundersok-
ning, vars resultat redovisas nedan. Nagra forildrar har ocksa intervjuats om
sina erfarenheter av Bokstart.

Att de 1076 Bokstartsbesoken till ssammanlagt 640 familjer haft betydel-
se for familjerna star utom allt tvivel. Detta vittnar bdde enkitsvaren och
intervjuerna om. Manga familjer har lirt kinna sitt bibliotek via hembeso-
ket — att biblioteken fétt nya lantagare och fler utldn ir ett patagligt resultat.
Det idr ocksa mycket som talar for att forildrar verkligen har blivit stirkta i
sin roll som ldsinspiratérer och sprakutvecklare pd hemmaplan. Enkitsvar
och intervjuer med deltagande forildrar stédjer detta.

— Absolut har vi gjort nytta, dels for att vi ser att fler familjer kommer hit
till biblioteket, dom vigar komma hit, dom vet att dom ir vilkomna och
barnen far lina och tugga pa bockerna. Familjerna har fatt upp 6gonen for
biblioteket, for jag har triffat familjer som inte ens visste var biblioteket lig-
ger. (Bodil, Bokstartare i Bricke kommun)

— Det jag kan kinna ir att jag har nace ut till ickevana biblioteksbesokare
som sen har blivit biblioteksbesokare. Dom jag har fatt bist kontakt med dr
redan frilsta och vana boklisare, dir har jag bekriftat och det dr vil en bra
nytta. For ménga har det varit fint att fi prata om bocker och sprik och fa
boktips. (Erik, Bokstartare i Hirjedalens kommun)

— Dom ir 6verlyckliga over besdken. Nar man kommer pa 1-drsbesoket
och ser hur 6-manadersbockerna ligger pa matbordet bredvid barnet, att
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"Dom &r dverlyckliga dver
besdken. Nar man kommer

pa 1-arsbesoket och ser hur
6-méanadersbbckerna ligger pa
matbordet bredvid barnet, att
dom verkligen anvands, da blir
man ju lycklig.”
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dom verkligen anvinds, di blir man ju lycklig. (Britt, Bokstartare i Kro-
koms kommun)

— Jag hade nog inte forvintat mig att det skulle bli s uppskattat som det
faktiskt har blivit. Dom stora armar som stricks emot en, det ir helt fantas-
tiskt. Aven om man redan har bécker hemma sa tycker man att det ir fan-
tastiske att fa tre bocker till. (Ewa, Bokstartare i Bergs kommun)

— Nir man gitt frin vissa besok si kinde man verkligen att man gjort
skillnad. Det kanske bérjade ganska negativt med att dom inte var sa in-
tresserade till att dom nu faktiskt kommer till biblioteket och lanar bocker
sjdlva. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Nir jag har varit ute pa Bokstartsbesok s kinner jag att det fakriske
kan gora skillnad. P4 nagot sitt har jag inte kidnt det lika starkt nir jag stir
bakom disken inne pa biblioteket. Jag blir nistan férvinad nir jag tinker pa
att jag har blivit en bibliotekstant som ir ute och missionerar om sma barns
lasning. (Britt-Inger, Bokstartare och bibliotekschef i Stromsunds kommun)

Nir Bokstartarna Anna och Asa i Ostersunds kommun sammanfattade de
direkta effekterna av sitt arbete skapade de denna lista:

*  De har kint sig som en resurs och ett stdd for fordldern

*  De har kunnat 6ppna 6gonen f6r vikten av lisning

¢ De har kunnat avdramatisera biblioteket

*  Vetskapen om vikten av att borja ldsa for sitt barn redan vid
6 ménaders dlder 4r inte sd kind, kanske sirskilt vanligt bland
forstagangsforildrar

*  Flera nya stopp med bokbussen i omradet. De vet ocksa att flera
familjer har blivit biblioteksbesokare som ett resultat av projektet

*  Det har pratats mycket om Bokstart pi Oppna forskolan



Vad har vi lart oss av Bokstart?

Att projektet ocksa haft stor betydelse fr de enskilda medarbetarna och for
bibliotekens fortsatta arbete ir fantastiskt roligt. Smé barns sprakutveckling
har varit i fokus och Bokstartarna har fortbildat sig i dessa fragor genom
projektet, bade genom féreldsningar och inlisning, men ocksa genom eget
praktiskt arbete.

Bokstart har gett nya erfarenheter som inte minst handlar om betydel-
sen av att mota manniskor pa andra platser och pé nya sitt. Act kliva ur sin
vanliga biblioteksvardag och knacka pa hos okinda minniskor for att skapa
kontakt har stillt nya krav pd medarbetarna. Det har krivts 6ppenhet, ly-
hérdhet, pedagogisk formaga och en portion mod. Med tiden har Bokstar-
tarna vuxit i denna nya roll. Resultatet 4r nya kunskaper om bemétande och

kommunikation. "Bokstart har gett nya erfaren-
En annan effekt av Bokstart dr omvirldskoll och 6kad kinnedom om heter som inte minst handlar om
det egna lokalsamhillet. Bokstartarna har lirt sig att manga familjer saknar betydelsen av att méta manniskor
kunskap om biblioteket, ibland kdnner de inte alls till det lokala biblioteket pé& andra platser och pa nya sétt.
och manga tror att det fungerar som nir de sjilva var unga. Med andra Att kliva ur sin vanliga biblioteks-
ord finns en gammaldags syn pé biblioteket som en tyst plats for lisvana vardag och knacka pa hos
besdkare dir sma barn ir storande. Hir har Bokstartarna verkligen kunnat okanda manniskor for att skapa

kontakt har stéllt nya krav pa
medarbetarna.”

forindra bilden av biblioteket.

Inspiration, mod och 6kat sjalvfértroende

Projektmedarbetarna har fatt insikter och erfarenheter som de tar med

sig for framtiden. Inte minst har Bokstart gett inspiration, mod och 6kat
sjalvfortroende infér framtida férindringsarbete. Att arbeta i projektform
dir deltagarna lir av varandra i en gemensam process har varit viktigt i sig.
Kanske hade vi inte vagat forvinta oss detta, men Bokstart kan faktiske bli
en sprangbrida till fortsatt biblioteksutveckling. Det kidnns stort!

— Jag hade inte sd mycket kunskap om sma barns sprikutveckling, si det
har jag lirt mig mer om. Men jag har ocksé lirt mig hur djupt den dir gam-
la forestillningen om biblioteket sitter, att vi 4r sura tanter som hyssjar. Att
det fortfarande ir sa bland unga minniskor, det var nytt fér mig. (Hanna,
Bokstartare i Are kommun)

— Bokstart har lirt oss att det 4r bra att vara utanfor biblioteksbyggnaden.
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"Aven om projektet har tagit
slut s& har jag med mig téanket

i ryggen. Nar jag traffar folk s&
fortsatter jag att sprida budska-
pet, jag kommer fortsétta prata
om dom hér sakerna &ven om

jag inte ar en officiell Bokstartare.

Det ingér i jobbet.”
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Det har vi nog tinkt innan ocksd, men nu har vi fatt uppleva det pa riktigt.
Man forstar vikten av att vara dir minniskor ir. (Anna, Bokstartare i Oster-
sunds kommun)

— Man ldr sig beméta ménniskor pa andra stillen 4n i biblioteket. (Carola,
Bokstartare i Bergs kommun)

— Jag har lirt mig att ha tdlamod, att vinta in, att avvipna, att plocka
fram pedagogen i mig. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Jag hade inte si stora kunskaper om smé barns sprakutveckling och lis-
ning innan projektet, sd projektet har varit bra fortbildning for mig. Det har
ocksa varit nyttigt att fa jobba i projekt, det dr forsta gingen for mig. (Erik,
Bokstartare i Hirjedalens kommun)

— Aven om projektet har tagit slut s har jag med mig tinket i ryggen.
Nir jag triffar folk sa fortsitter jag att sprida budskapet, jag kommer fort-
sitta prata om dom hir sakerna dven om jag inte ir en officiell Bokstartare.
Det ingar i jobbet. (Bodil, Bokstartare i Bricke kommun)

— Jag kinner att vi har blivit bittre pd att samarbeta och man har fatt
kinna sig delaktig. (Britt, Bokstartare i Krokoms kommun)

— Det som gruppen upplevde som sa otroligt positivt, det var att man
gjorde ndgonting tillsammans. Och det stirkte personalgruppen vildigt
mycket. Det hade dom inte riknat med. (Eva, bibliotekschef i Krokoms
kommun)

— Man har ocksi fatt tinka igenom vad man egentligen haller pd med i
sitt jobb. Hur ska vi tinka om framtiden, vad dr det som ir viktigt, vad ska
man prioritera, hur ska vi fi nya lintagare nir vir verksamhet konkurrerar
med allt annat? (Eva, Bokstartare i Strémsunds kommun)

— Vi har ocks3 lart oss att samverkan mellan forskola, barnhilsovird och
bibliotek ir s viktigt for barns sprakutveckling. Det har vi ju tyckt forut,
men det har blivit sa tydligt i projektet. Vi har fict mer kott pd benen dir
och blivit starkare i vir uppfattning att det 4r en av dom viktigaste sakerna
att jobba med p4 biblioteket. Det har stirkt oss i viljan att jobba mer pi det
sittet i framtiden. P4 det viset tar projektet inte slut. (Asa och Anna, Bok-
startare i Ostersunds kommun)

— Infor framtiden sa kidnner vi verkligen att uppsékande verksamhet,
oavsett om det dr med barn eller inte, dr ndgot som vi vill satsa pa. Dir har
vi lart oss mycket. Den ridsla som fanns hos oss innan vi borjade, infor att
dka hem till folk, den har verkligen férsvunnit. Nar man gér nigonting si



ménga ginger si hinder det nigot. Jag har blivit sikrare pi bemétande ge-
nerellt. (Hanna, Bokstartare i Are kommun)

— Foér min del 4r nog Bokstart en av dom roligaste saker jag har gjort i
mitt yrkesliv. (Asa, Bokstartare i Ostersunds kommun)

Sanka trosklarna — till biblioteket och I&sningen

I Bokstartsarbetet har medarbetarna mott
ménga familjer som inte ir biblioteksbesokare
och ménga forildrar som inte ser sig som ldsare.
I samtalen med forildrarna har det dérfor blivit
viktigt att beritta om biblioteket och skapa in-
tresse hos familjerna. I manga fall finns en skev
bild av biblioteket som en tyst och stel plats som
inte passar for barn. Hir giller det f6r Bokstar-
tarna att avdramatisera biblioteket.

— Jag skulle nog siga att majoriteten av dom
vi mott, kanske tva tredjedelar dr sidana som
inte r biblioteksbesokare. Men vi har sett f6r-
dldrar pa biblioteket efter vira Bokstartsbesok.
Mainga har ocksé berittat att dom inte har varit
pa bibblan sedan dom sjilva gick i skolan, och
da har vi uppmanat att komma in och lina, det
gor inget om barnet dter pa bockerna, det ska
dom gora och det ir helt okej. Vi har verkligen
forsokt signalera att det inte 4r den gamla bilden
av biblioteket som giller, man maste inte vara
knipp tyst, det finns alla sorters litteratur. Man
ar forvanad att det 4r sa pass minga som har
den forestillningen fortfarande. (Hanna, Bok-
startare i Are kommun)

— Jag har funderat lite pa detta, hur det var
nir jag vixte upp. D4 hade bibliotekarien drikt
och klackskor och det hyssjades, det dr den bild-

en jag vixte upp med. Manga av dom som vixte
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"Vi har verkligen férsokt signalera
att det inte & den gamla bilden av
biblioteket som galler, man maste
inte vara kndpp tyst, det finns alla
sorters litteratur. Man &r férvanad
att det &r s& pass méanga som har
den férestallningen fortfarande.”

"Bokstart har 6ppnat upp o0ss,
vi har fatt en ny roll, vi kan mota
manniskor ute i samhaéllet, inte
bara pa biblioteket. Jag skulle
kunna stélla mig utanfér ICA en
|6rdag och prata om Bokstart.
Om dom inte kommer till oss sa
maste vi leta upp dom.”
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upp med den sortens bibliotek har sen aldrig varit pa bibliotek och da vill
man inte g hit med sina barn. S& nir dom triffar oss och kommer hit med
sina barn, da fir dom en helt annan bild. Jag brukar siga att dom girna
far lina bocker till sina smé barn, tuggar dom sonder bockerna, sa koper vi
nya, det dr inget problem for oss. Sen brukar jag skoja och siga att om det
fortsdtter upp i 7-drsaldern, da kanske vi reagerar. Det brukar dom tycka ir
roligt. (Bodil, Bokstartare i Bricke kommun)

— Du kan tala om att biblioteket finns, det ir jitteméinga som inte vet att
vi har fyra bibliotek i Bergs kommun. Vi kan tala om att det 4r gratis. Vi kan
tala om att man inte fir nigon rikning om barnet tuggar sénder bockerna.
Vi kan tala om for dom att biblioteket idag inte 4r vad det var for 30 &r
sedan. Manga tror att det ska vara tyst pa biblioteket. D4 fir man beritta
att det inte behover vara tyst, det ska vara en trevlig miljo, men det behover
inte vara kndpptyst. Vildigt manga ir biblioteksovana och det kan vara sd i
ménga grupper. Jag har triffat poliser och socionomer som inte kinner till
biblioteket. Jag tror att det handlar om den egna instillningen till vad ett
bibliotek dr. Man tror att biblioteket ska vara den strikta och tysta virlden.
Jag tror att det ir jitteviktigt att vi far tala om dom hir sakerna. Kom till
oss, man kan vara pa biblioteket med smé barn. (Ewa, Bokstartare i Bergs
kommun)

— Manga forildrar har ju berittat att dom inte list en bok sedan dom
slutade skolan, dom tycker det ir s fruktansvirt trikigt. D4 har vi forsoke
silja in bokbussen och att man kan lyssna pa bocker, det dr ocksd ett sitt att
lisa. (Cissi, Bokstartare i Krokoms kommun)

Bokstart som ett satt att arbeta mer uppsdkande

Att gora hembesok har varit nytt f6r nistan alla Bokstartare. Inledningsvis
fanns bide oro och ridsla for den nya rollen, men efterhand blev metoden
inarbetad och trygg. For manga medarbetare har detta uppsokande arbets-
sitt gett mersmak. De goda erfarenheterna frin Bokstart kan biblioteken
forhoppningsvis dra nytta av i andra satsningar. Allt i syfte att nd nya mal-
grupper.

— Om biblioteket ska nd nya malgrupper di méaste man limna bibliote-
ket, for till biblioteket kommer inte alla, och dd méste personalen limna sin



komfortzon. Mobil verksamhet och mer flexibel verksamhet dr nédvindigt
om vi ska vara relevanta. Vi ska vara dir véra presumtiva anvindare ir.
(Maj, bibliotekschef i Ostersunds kommun)

— Om besokarna inte kommer till biblioteket,
da miste biblioteket komma till besdkarna. Det
ligger i tiden, vi pratar ocksd om pop-up-bib-
liotek. Egentligen 4r Bokstartprojektet den
forsta gaingen som Hirjedalens bibliotek arbetar
uppsdkande, vi har inte ndgon bokbuss. (Erik,
Bokstartare i Hirjedalens kommun)

— Bokstart har 6ppnat upp oss, vi har fitt en
ny roll, vi kan méta minniskor ute i samhillet,
inte bara pa biblioteket. Jag skulle kunna stilla
mig utanfor ICA en 16rdag och prata om Bok-
start. Om dom inte kommer till oss sa maste vi
leta upp dom. (Ewa, Bokstartare i Bergs kom-
mun)

— Biblioteket maste ut ur sitt rum om man
ska kunna méta nya lintagare och det hir ir
ju ett ypperligt tillfille. Det blir ett nira méte,
jimfort med om man star pé ett kdpcenter, en
marknad eller en busstation. Det hir blir sa di-
rekt och man kan ragga nya lantagare samtidigt.
(Eva, Bokstartare i Stromsunds kommun)

— Det 4r ju sa med vért yrke att vi méste
nistla oss in och fa minniskor att forstd att det
hir med l4sning och bibliotek kan man ha an-
vindning for i det vanliga livet. Bibliotek 4r inte
bara f6r dom kulturella och lirda. Bokstart dr
ett perfekt exempel pa att vi kan komma hem i
vardagen, varsagod — hir dr en bok. Det ir sa vi
miste jobba i stort och smatt. (Britt-Inger, Bok-
startare i Bergs kommun)

FOTO: SARA NORLING
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Framtiden

Nir projekt tar slut finns naturligtvis en 6nskan om att erfarenheter och
metoder ska tillvaratas och omvandlas till ordinarie verksamhet. Bokstart
Jimtland Hirjedalen har pigétt under tre ar och alla kommuner soker nu
nya vigar for sitt arbete med de smé barnen och deras férildrar. I minst tre
av atta kommuner kommer verksamheten med hembesok till familjer atct
fortsitta i ndgon form, vilket dar mycket glidjande. Andra kommuner startar
spraknitverk och fortsitter att utveckla samverkan med forskola och barn-
hilsovard, dven det ir positivt for framtiden. Alla deltagande kommuner
och inte minst de medarbetare som genomfort Bokstart, tar med sig er-
farenheterna frin projektet i all framtida biblioteksutveckling. Projektet har
varit en resa som visserligen natt sitt mél, men som ocksa kommer att leda
till nya resor och framtida utmaningar.

Berg

Biblioteken i Bergs kommun kommer att fortsitta med 6-méanaders hembe-
sok frin och med hésten 2019. Alla aktuella barn i kommunen skall fa er-
bjudande om ett hembesok. Tanken ir att férsoka koncentrera hembesoken
geografiske, vilket kan innebira att barnens élder kommer att variera frin

6 manader och upp till ett ar. I nista skede, nir barnen kommit upp i for-
skoledldern, vill de genomfora besok pa alla férskolors forildraméten, girna
som en rutin varje hdst. Nir barnen ir 3 ir kommer de att skicka ut ett brev
till alla familjer med ett erbjudande om en bokgiva som man far himta ut
pa sitt nirmaste bibliotek.

Bracke

Biblioteken i Bricke kommun har dnnu inte bestimt exakt hur verksam-
heten ska fortsitta, men nagon typ av samverkan med forskolorna och BVC
ska det bli. Det finns ocksd planer pa att fortsitta med hembesok for de ny-
blivna forildrarna.



Harjedalen

Biblioteken i Hirjedalen kommer att fortsitta dela ut Bokstartkassar till ny-
blivna barnfamiljer. Detta ska ersitta det nuvarande systemet med Barnets
forsta bok till nyfédda. De kommer inte att fortsitta med hembesok, detta
framfor allt av resursskil.

Krokom

Biblioteken i Krokoms kommun har under manga ér haft ett nira samarbe-
te med BVC dir de méter ménga barnfamiljer. Detta samarbete ska utveck-

las och stirkas. Diremot kommer de inte fortsitta med regelritta hembesok.

Ragunda

Biblioteken i Ragunda kommun ska fortsitta erbjuda Bokstartsbesok till
alla familjer med 6-manadersbarn. Beddmningen ir att det finns majlighet
att gora detta inom befintlig budget. Det finns ocksé planer pé att utveckla
mer samverkan med forskolorna, till exempel via de bokpasar som bibliote-
ket redan erbjuder.

Stréomsund

Biblioteken i Stromsunds kommun ska fortsitta med hembesék. Planen ir
att komma igdng med nya besok hdsten 2019. I planeringen ingdr en ny och
storre bokbil. De foljer upp hembesoken med ett bokpaket till familjerna
ndr barnet dr ett dr. Det finns ocksa planer pa att fortsitta erbjuda 18-méana-
derstriffar pa biblioteket.

Are

Biblioteken i Are kommer inte fortsitta med hembesék efter projektets

slut. Istillet vill de vill skapa permanenta och bra rutiner for méten med
forildrarna via BVC. De vill att biblioteket ska finnas med i deras ordinarie
program for forildragrupperna och vill girna triffa familjerna nir barnet dr
6 ménader, antingen pa biblioteket eller pa ndgon annan plats. De vill ocksd
arbeta mer gentemot forskolorna, bland annat i samarbete med kultur-
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skolans verksamhet Minikrumelur. De erbjuder ocksa alla forskolor att
barnbibliotekarien kan delta i férildraméten och prata bocker och ldsning.
De vill ocksd koppla pa sagostunder, kapprumsbibliotek och temalddor pa
forskolorna.

Ostersund

Ostersunds bibliotek har startat ett spriknitverk dir de ska involvera for-
skolan och barnhilsovirden. Planen ir att forst testa ndtverket i samverkan
med négra forskolor for att sedan utvidga satsningen. Om det hade funnits
ekonomiska méjligheter hade de giirna fortsatt med hembesok, men meto-
den ir resurs- och personalkrivande och det f6ds ménga barn i kommunen.

Regionbiblioteket

I Regional biblioteksplan f6r Region Jimtland Hirjedalen 2019-2022 stir
att Regionbiblioteket ska “stirka och utveckla samarbete mellan bibliotek,
skola, forskola, barnhilsovard och folkbildning i syfte att arbeta med lds-
frimjande och sprakutveckling for barn och unga”. Det innebir bland an-
nat att Regionbiblioteket arligen kommer att arrangera fortbildningsdagar
om smé barns sprak och lisning for bibliotekspersonal och andra berérda
grupper. Triffar och méten f6r dem som arbetar med Bokstart och liknande
verksamhet kommer ocksa att fortsitta.

En satsning inspirerad av Bokstarts boktipsfolder testas under 2019, da
bibliotekspersonal i kommunerna tipsar om sina favoriter ur foregdende ars
pek- och bilderboksutgivning. Bilderbokstipsen sammanstills i en folder
och pé en afhisch som biblioteken kan anvinda i sitt lisfrimjande arbete.



Enkat till deltagande foraldrar i Jamtland
Harjedalen — resultat och diskussion

For att fa en inblick i hur projektet paverkade deltagande familjers ldsvanor
bestimde vi oss for att skicka ut en deltagarenkit i slutet av projektet. Enki-
ten skapades av Regionbiblioteket, i samrad med Bokstartarna i kommuner-
na, och distribuerades sedan av Bokstartarna. Enkiten fanns i pappersform,
som en digital enkdt i Office Formulir, och efter 6nskemal frin Bricke
kommun ocksa i en kombinerad variant — en pappersenkit med en link till
den digitala enkiten. Hur de olika kommunerna har kommunicerat och
distribuerat enkiten till de deltagande familjerna ser olika ut, varfor ocksd
svarsfrekvensen varierar mellan kommunerna. Eftersom enkiten gick ut i
slutet av projektet hade vissa kommuner klarat av sina hembesok medan an-
dra fortsatte att ta in nya familjer och gora nya hembesok. Detta kan ocksd
ha paverkat svarsfrekvensen. Enkiten var anonym och frivillig att besvara,
och varken Bokstartarna i kommunerna eller den regionala biblioteksverk-
samheten kunde se vilka familjer som svarat eller ej.

Enkiten bestod av 11 fragor utan méjlighet till egna kommentarer, men
med mojlighet att fritt kommentera projektet eller limna synpunkter i slutet.

Hur gick det da?

Totalt fick vi in 195 enkitsvar, jimfort med 640 deltagande familjer. Det
motsvarar omkring en tredjedel av deltagarna i projektet totalt sett, vilket
vi 4r n6jda med sett till forutsittningarna. Svaren ska ses som ett utsnitt
och gor inte ansprak pa att representera alla projektdeltagare. Det bér ocksé
papekas att det finns en majlighet att de familjer som varit positiva till Bok-
start har haft en stdrre bendgenhet att besvara enkiten.
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1. Vibori...

Bergs kommun 17 [ 87%

Brécke kommun 46 [ 256%
Harjedalens kommun 24 [ 72,3%

Krokoms kommun 25 [ 12,8%

Ragunda kommun 13 [ 6,7%
Strémsunds kommun 12 [N 62%

Arekommun 22 [ 71,3%

Ostersunds kommun 36 [ 185%

195 svar 0 10 20 30 40 50

Kontakten med Bokstartare

En majoritet av de svarande triffade Bokstartare i hemmet vid nagot till-

fille. Manga av dessa har ocksa triffat Bokstartare pa bibliotek. Andra har
bara triffat Bokstartare pé bibliotek eller p& annat stille. Eftersom varje fa-
milj har erbjudits flera besok har ocksa flera svarsalternativ varit mojliga att

fylla i.

2. Var traffade ni Bokstartare? Flera svar méjliga.

" lhemmet 157 60,6%

I Pabiblioteket 89 34,4%

- Annat stélle 13 5%

259




Glddjande nog angav en 6vervildigande majoritet av de svarande som tagit
emot Bokstartare i sitt hem att de upplevde beséket som positivt eller myck-
et positivt. Ingen av de svarande upplevde besoket som negativt. Som tidi-
gare nimnt bor man ha i dtanke att det 4r majligt att familjer som upplevde
Bokstart och hembesoken som positiva har varit mer benigna att besvara
enkiten.

3. Om ni fick besok av bokstartare i ert hem, hur kandes det? 157 giltiga svar (av 169)

Mycket positivt 100 63,7%
Positivt 55 35,0%
Varken positivt eller negativt 2 1,3%
- Negativt 0 0%
Vet gj 0 0%

157

Ungefir hilften av de svarande har varit med pd en 18-manaderstraff. Trif-
farna har sett olika ut i olika kommuner. De flesta har héllits pa biblioteket,
men i vissa fall har man anvint Oppna forskolans lokaler. Barnteater har
varit ett vanligt inslag pa triffarna, liksom singstunder och dramatiserad
sagolisning. Pa samtliga triffar har bokgavor delats ut. Flera kommuner
delade ut enkiten pd 18-médnaderstriffar, vilket kan forklara varfor nastan
hilften av de som svarat pi enkiten deltagit i en triff medan bara unge-

fir en tredjedel av det totala antalet familjer i projektet har deltagit i en
18-manaderstriff. (Se avsnittet Bokstart i siffror.)

CITAT FRAN FORALDRAR
| ENKATEN

"Jag uppskattar Bokstarts arbete
tycker Det ar ett bra konsept att
komma hem till personerna da
det inte alltid &r |att att for flytta
sig med sma barn och inte alltid
man har Rad att &ka Gverallt.”

"Jéttebra initiativ med uppsokan-
de verksamhet i glesbygd dar
avstandet till biblioteket &r langt.
Vi har redan ett stort bokintresse
i familjen men sé det langt ifrén
hos alla.”
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"Uppskattar Bokstart super-
mycket. Bockerna ar val-lasta.
Och béckerna har varit rétt
anpassade till barnets alder/
mognad. Nagra av bockerna
vi fatt frdn Bokstart har blivit
sonens favoritbocker. Vi &r sa
tacksamma.”

"Det har varit mycket positivt
och givande att delta i Bokstart!
Min son alskar att Iasa och
bockerna vi fatt har han last, &tit
& lekt med!”

"Superbra! Dottern tycker det ar
roligt med nya bdcker och kom-
mer ofta barandes pa dem och
vill att man ska lasa.”

50

4. Har ni varit med pa en 18-manaderstraff?

Ja 95 48,7%

B oNeg 92 4729

U vete) 8 41%

195

En stor majoritet av de svarande uppger att de hade en positiv eller mycket
positiv upplevelse av 18-manaderstriffarna. Bland de som har svarat att de
inte deltagit i ndgon triff 4r det vanligast uppgivna skilet att datumet eller
tiden inte passade och det nist vanligaste att barnet eller barnen inte ar 18
manader dnnu. Av de som uppger att de inte blivit bjudna till en 18-mana-
derstriff har ett flertal ocksa svarat att barnet eller barnen 4nnu inte 4r 18
ménader. En annan férklaring till att alternativet Har inte blivit bjuden 4r
det tredje vanligast angivna r att flera kommuner av logistiska skl bara har
kunnat erbjuda en 18-manaderstriff per ort och termin, vilket i praktiken
innebir att triffen kan infalla en tid efter att barnet blivit 18 manader.

5. Om ni har varit med pa en 18-manaderstraff, hur upplevde ni den? 95 giltiga svar (av 112)

Mycket positivt 68 71,6%

Positivt 23 24,2%

Varken positivt eller negativt 3 3,2%

- Negativt 0 0%

T vete 1 1,1%
o



6. Om ni inte har varit med pa en 18-manaderstraff, ange varfor. Flera svar méjliga. Procent av alla svar.

Mitt/mina barn ar inte 18 manader 27 [N 26,5%
Har inte blivit inbjuden 14 [ 13,7%
Datumet/tiden passade inte 37 [ se.5%

For langt att aka 3 - 2,9%

P& grund av sjukdom 10 _ 9,8%

Kandes inte relevant 2 . 2,0%

Amnat o [N 8.8%

102 svar 0 5 10 15 20 25 30 35 40
(96 personer)

Lasning och sprakutveckling

99 % av de svarande uppger glidjande nog att de anvinder bockerna de fatt
genom Bokstart. Bokgivorna dr nigot som ménga av de svarande ocksa
namner i slutet av enkiten di de har haft méjlighet att kommentera Bok-
start. Flera nimner att bockerna var vil anpassade till barnets alder, vilka
av bockerna som blivit favoriter hos barnet och en generell tacksamhet 6ver
bokgévorna.

7. Anvander ni bockerna som ni fatt genom Bokstart?

. Ja 193 99%

Y e 2 1%

195




"Mycket bra initiativ, bra att fa
en "spark i baken” ang. lasning
med barnen. Vi laser flera bock-
er om dagen och maaéénga
innan laggdags, det har blivit
en mysig avrundning av dagen.
Tack for mojligheten att vara
med i projektet. MVH ) ”

”Fantastiskt initiativl Aven om
jag ar utbildad larare ock kanner
till infon s& okar tillgéngligheten
Var lasning i hemmet!”

"Mkt bra o trevligt! Vi har haft
en enorm gladje av béckerna vi
fatt. L&sning &r en naturlig del
av barnens lek, umgénge och
samvaro. Tack!”

52

P4 frigan om Bokstart har paverkat hur mycket man ldser och berittar for
sitt barn svarar ungefir hilften att man liser och berittar lika mycket nu
som innan Bokstart, och ndgot firre att man liser mer nu. Att man laser
lika mycket nu som innan Bokstart kan ju i praktiken innebira att man
laser nistintill ingenting, vilket gor det svart att sdga nigot om resultatet.
Att nira hilften av de svarande uppger att de liser mer tillsammans med sitt
barn nu ir glidjande.

8. Har Bokstart paverkat hur mycket du/ni laser och berattar for ditt/dina barn?

Nej, vi laser och beréttar lika mycket nu

som innan Bokstart 100 51,3%

Nej, vi laser och beréttar varken nu

eller innan Bokstart 1 0,5%

Ja, vi laser och beréattar mer nu

an innan Bokstart 94  48,2%
195

En stor majoritet av de svarande uppger att de redan innan Bokstart kiinde
till act man kan borja lisa med ett barn redan vid 6 manaders lder. Det dr
givetvis positivt, men dter igen bor man ha i tanke att enkiten har varit
frivillig att besvara och inte ir representativ for hela gruppen.

9. Visste du/ni innan Bokstart att man kan bérja Iasa med barnet redan vid 6 manaders alder?

. Ja 153 785%

B Neg 42 21,5%

195




Nir det giller den information om lisning och sprakutveckling som Bok-
startarna formedlat uppger en majoritet av de svarande att den har varit till
nytta for dem. Den nist storsta kategorin, ca en femtedel, uppger att de re-

dan kinde till informationen.

10. Har informationen om lasning och sprakutveckling varit till nytta?

- Ja 143
B e 3

Varken eller 10

- Jag/vi kénde redan till informationen 35

Jag/vi har inte l&st informationen 4

195

Ungefir en tredjedel av de svarande uppger att de oftare besoker biblioteket
efter att ha deltagit i Bokstart. Ungefir lika minga uppger att de besoker

biblioteket i samma utstrickning som innan Bokstart, vilket inte siger

nagot om hur ofta det faktiskt 4r. 25 % av de svarande uppger att de inte
besoker biblioteket. Det finns dock en méjlighet att en del av dessa trots det
ir biblioteksanvindare genom annan verksamhet som bokbuss, bokbil eller

kapprumsbibliotek pa férskolor, som ménga kommuner erbjuder.

11. Har Bokstart férandrat hur ni anvander biblioteket?

"Insdg att det &r s& himla

73,3% viktigt att visa barnen att det
1.5% ar roligt med bdcker!”
51% "Bra och pedagogiska bdcker
17.9% som stimulerade till 1&sning.
Bra info. Inspirerande.”
2,1%

"Tycker att detta var en jat-
tebra satsning och vi har fatt
en storre forstaelse om varfor
det &r viktigt att Iasa och
berétta for varat barn. Tack
s& mycket!”

”"Det var valdigt viktigt f6r mig
att f& bekréaftelse pa hur vik-
tigt det ar att l1asa for barnet.
D& min sambo inte tyckte
det/ trodde pa vad jag sa och
han ville ha laggningen pa
annat satt. Tack!”

- Ja, vi gér oftare till biblioteket nu 72

Nej, vi besokte biblioteket lika mycket 75
innan Bokstart

I Nej, vi bestker inte biblioteket 48

195

36,9%
38,5%

24,6%
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Bokstart for asylsOkande

Region Vasternorrland
—om projektet och dess resultat

Varfor Bokstart?

Mellan 2006 och 2016 arbetade jag som regional bibliotekskonsulent, forst
i Visterbotten och sedan i Visternorrland, med huvudsaklig inriktning pa
lasfrimjande for olika aldrar. Under hela denna period hordes Cay Corne-
liuson pé Kulturradet tala varmt om Bookstart i Storbritannien, och sa
smaningom Bogstart i Danmark. Vi (dvs landets regionala barnbiblioteks-
konsulenter) var alltsa vil inforstdidda med att detta var just vad vi behévde
i Sverige, och vad Kulturradet 6nskade. Nir pilotprojekten i Goteborg,
Landskrona och Sodertilje glidjande nog hade initierats kunde vi dock
tycka att det var ett snivt urval for ett nationellt projeke, eftersom Sverige
ar ett avlangt land med mycket olika forutsittningar i olika lin. Glidjande
nog erbjods en andra pilotomging med start 2016, den hir gingen med
inriktning pa smébarnsforildrar i glesbygd. Syftet var bl a att underséka om
modellen med hembesdk kunde fungera dven dir.

[ Visternorrland riknas Sollefted och Ange som glesbygdskommuner
enligt SKL:s definition och Hirnésand och Kramfors som "kommuner i
glesbefolkad region”. Aven 6vriga kommuner, framforalle Ornskoldsvik men
dven Sundsvall, har stora omriden som i praktiken ir glesbygd med linga
avstand till service av olika slag, vilket gjorde att vi kinde att det var angeli-
get att delta som Bokstartspiloter.

Befolkningsstrukturen i Visternorrland férindrades snabbt under 2015
och det stora antal asylsékande som togs emot i de flesta kommunerna gjorde

Text: Eva Nordlinder

FOTO: DANIEL HAKANSSON
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att invanarantalet 6kade. De nyanlinda grupperna bestod bade av barnfamil-
jer och ensamkommande tonéringar. Framf6rallt Sollefted, Hirngsand och
Kramfors tog emot en stor andel asylsokande. Nu 2019, har asylmottagandet
avstannat och de utrikesfédda stir for en stor andel av utflyttningen till an-
dra lin och befolkningen borjar minska i flera av linets kommuner igen.

P4 grund av det stora behovet inrittades asyl- och flyktingboenden i en
rasande takt hosten 2015, och kraven forefoll laga vad gillde limplighet och
beligenhet. Flyktingfamiljer med sma barn placerades langt frin titorterna,
tex i ett byggnadsminnesmirkt gammalt jarnbruk utan all kommunal servi-
ce — och det fanns manga liknande exempel.

Malgrupp f6r Bokstart Visternorrland blev dirfor asylsokande smébarns-
forildrar, manga av dem placerade i glesbygd. Sekundir malgrupp utgjordes
av personal pé bibliotek, BVC, familjecentraler, 6ppna férskolor och asylfor-
skolor.

Som lisfrimjandekonsulent vid Linsbiblioteket Visternorrland (nuva-
rande Regionbiblioteket) var jag ansvarig for den ansdkan som sindes in
till Kulturrddet hdsten 2015. Tiden f6r ansokan var knapp, men under ett
mote med barnbibliotekarier frin hela linet enades vi om att detta verkligen
var nigot som vi ville satsa pa. Aven bibliotekscheferna, linsbibliotekarien
och linskulturchefen var positiva. Samtidigt var barnbibliotekarierna tvek-
samma till om detta skulle rymmas inom deras tjinster, bl a pa grund av de
langa avstanden till flyktingforliggningarna, och det administrativa arbete
som skulle krivas for att kartligga sméabarnsfamiljerna. Vi enades om att
soka pengar for extra personal, men att barnbibliotekarierna skulle delta
efter bista formaga, och sta till forfogande som konsulter.

Citat ur ansokan till Kulturrddet: ”Bland asylsokande férildrar finns inte
samma tradition eller vana att anvinda barnbécker, naturligtvis delvis be-
roende pa att tillging till bocker saknats. Man kan istillet ha uppricchallic
en rik muntlig berdttartradition. I Sverige har vi emellertid ett brett utbud
av barnbocker (bilderbocker) och en tradition av héglisning, dven om den
sviktar pa vissa hall dven hir. Forutom att knyta banden titare mellan barn
och forildrar och trina barnets sprik och kommunikativa f6rméga kan dven
bilderboksldsningen ge forildrarna spriktrining pa ett lekfulle sict.”

Ansokan beviljades och arbetet kunde starta varen 2016. Lanet och kom-
munbiblioteken var pd flera sitt forberedda och vil rustade for arbetet. I
Kramfors kommun fanns redan sirskilda asylforskolor, som hade ett uppar-



betat system med hembesdk hos smabarnstamiljerna som kommit, for att visa
dem erbjudandet om dppen férskola. Inom projektet ”Sprakjakten”, som be-
drevs i Visternorrland aren 2010-2012 i ett samarbete mellan linsbiblioteket
och landstingets logopeder, hade broschyrer tagits fram pa littldst svenska
som visade pa vikten av att lisa tillsammans med sina barn. Den broschyren,
oversatt till 15 sprak, spreds redan genom BVC i linet, och bedémdes kunna
komplettera Bokstart-materialet. Det fanns ocksi ett gott samarbete mellan
linsbiblioteket och linets bida BVC-samordnare sedan tidigare, liksom med
ABF som bedrivit liknande projeke riktade till nyanlinda smabarnsmammor.
Linsbiblioteket i Visternorrland valde att anstilla tvd Bokstartare med
start i maj 2016 — Jessika Karlsson som hade god vana av projektledning och
Agneta Sostram Bylund, med ling erfarenhet som forskollarare, bland annat
fran Familjecentralens 6ppna forskola, dir samarbetet med BVC och kon-
takten med flersprakiga familjer var central. Ibland medféljde en kommunal
barnbibliotekarie eller ndgon frin linsbiblioteket vid besoken. Referensgrup-
pen med bl a kommunala biblioteksrepresentanter, BVC-samordnare, asyl-
samordnare och logoped hade regelbundna méten under projekttiden.

Fakta

« Vasternorrland bestar av 7 kommuner: Harnésand, Kramfors, Sollefted, Sundsvall,
Timra, Ange och Ornskéldsvik.

» Vasternorrland hade under hésten 2015 flest personer i Migrationsverkets boenden i
absoluta tal, efter de tre storstadsregionerna (oktober 2015: 5160 personer).

+ Ar 2018 uppgick invanarantalet i lanet till 257 822.
+ llanet bor ca 11 invanare per kvadratkilometer jamfort med 117,5 inom EU.

+ Den stérsta kommunen sett till invanarantal & Sundsvall och den minsta Ange. Ar 2018
féddes totalt 2 564 barn i lanet varav 1086 i Sundsvall och 88 i Ange.

+ 79 % av lanets befolkning bor i tatorter och 21 % utanfor tatort.

+ Utbildningsnivan i 1anet &r lagre d4n genomsnittet. Andelen hégutbildade kvinnor 25-64
ar ar 27 %, for man &r siffran 14 %. Medeltalet i riket fér kvinnor och man &r 32 respek-
tive 22 %.

Kélla: Statistikdatabasen SCB, Vésternorrland hér och nu
utgiven av Region Vasternorrland
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Bokstart i Vasternorrland 2016-2018

Projektets syfte

Det priméra syftet med Bokstart i Vasternorrland var att informera och upp-

muntra asylsékande smabarnsféraldrar i deras roll nar det galler att samverka
med de sma barnen och stotta barnens sprakutveckling med stdd av svenska
bilderbocker. Indirekt skulle fordldern ocksa fa spraktréning pa ett lekfullt satt.

Att sprida kunskap om biblioteket som en bra métesplats och om méjligheten
att lana bocker var ocksa ett syfte. 2017 utokades malgruppen till nyanlanda,
det vill sdga smabarnsforaldrar med tillfélligt eller permanent uppehallstill-
stand, som nyligen kommit till Sverige.

Det sekundéra syftet i projektet var att implementera Bokstart i de sju kom-
munerna i Vasternorrland, béade inom bibliotek, BVC och sedan 2017 inom
férskolan. Avsikten var att visa pa olika satt att genomféra Bokstart, méjliggéra
mo&ten och stérka samverkan mellan de olika verksamheterna.



Bokstart — sa hér har vi gjort

Pilotprojektet i Visternorrland fick ligga upp sitt arbete pa ett delvis an-
norlunda sitt an grundkonceptet, eftersom malgruppen var asylsokande,
ménga av dem boende pé asylboenden.

Mialet i Visternorrland var alltsa att besoka asylsokande (och senare dven
andra nyanlinda) familjer med smé barn, informera om tidig sprakutveck-
ling och hoglisning, 6verlimna bokgavor och en goseelefant samt pa olika
sdtt visa pa sprakstimulerande aktiviteter. Informationsmaterialet tillhan-
daholls av Kulturradet, liksom bdckerna, vilka valts ut av en expertgrupp.
Bockerna kunde vi i pilotprojektet bestilla utan kostnad frin Kulturradet.

Projektets genomférande blev delvis ett dventyr — bara att fa fram uppgif-
terna om vilka barnfamiljer som kommit till linet, hur gamla deras barn var
och var de befann sig var ett detektivarbete.

Migrationsverket kunde bara formedla kontaktuppgifter till platsansva-
riga pa de olika boendena, pa grund av sekretess. Dessutom forandrades
situationen fran vecka till vecka, eller frin dag till dag. Ett asylboende som
tackat ja till ett besok och meddelat att sju barnfamiljer fanns pa plats, kun-
de veckan efter vara nedlagt och familjerna flyttade till en annan ort.

Eftersom situationen var si annorlunda f6r de asylsokande, speciellt i
upptakten av pilotprojektet, var det inte méjligt att hélla den strikta dlders-
uppdelningen for besoken. Det gick inte att komma till ett asylboende och
siga att endast barn i en viss alder fick delta i sago- och singstunden, nir
boendet var fullt med barn som inte hade nagon sysselsittning pa dagarna.
Malgruppen blev istillet lite mer generdst 0—5 ar (4ven om manga ildre
syskon och sliktingar ocksa deltog i triffarna).

Forberedelser

Efter kartliggningen av asylboenden med smabarnsfamiljer vidtog arbetet

med att planera in Bokstartméoten pa dessa.

* Viskickade en affisch som vi sjilva utformat med en lockande bild pa
exempelvis nagra bocker, gitarren och mjukiselefanten. Texten var kort-
fattad pé svenska och engelska, med information om datum och tid f6r
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besoket samt att alla forildrar och smé barn var vilkomna att komma till
Bokstartstriffen dir vi skulle sjunga, visa bocker och de skulle fa bocker
till barnen. Innan dess hade vi i kontakt med den boendeansvarige fatt
reda pa hur manga familjer som fanns pé boendet och vilka sprak de tala-
de. Den boendeansvarige sag till att affischerna sattes upp.

Vi bestamde vilka bécker vi skulle packa i kassarna. Till var hjilp hade vi
fyra foldrar med tips pa bocker limpliga for de olika éldrarna, 6 méanader,

1 ar, 18 manader och 3 ar, framtagna av Kulturradet.

* [ varje kasse lade vi ner tre bilderbocker, en inspirationsfolder och in-
formationsblad om barns sprakutveckling vid fyra dldrar (samma som
boktipsen). Bockerna var pd svenska men materialet som Kulturradet
framstille fanns pa 30 olika sprik, si utifran de uppgifter vi fitt frin
den boendeansvarige packade vi material pa de sprik som familjerna vi
skulle mota talade, i respektive kasse. Det fanns ocksé ett blad med klis-
termirken och en magnet med den dévarande loggan for Bokstart pa, dvs
elefanten. Vi lade ocksa ner foldern Sprakjakten, frin ett tidigare projeke i
Visternorrland (den foldern fanns ocksa dversatt till ménga sprik).

* Mjukiselefanten lade vi inte ner i kassarna, eftersom vi delade ut dem
direkt till de nirvarande barnen, sa de hade nagot att leka med nir vi
efter sago- och singstunden skrev upp kontaktuppgifter till familjerna
som deltagit.

* Extrabocker till storre barn tog vi ocksa alltid med nir vi akte ut och
Bokstartade.

Bokstartsmotet

Nir vi hittat det rum som var anvisat for vart Bokstartsmote, bar vi in allt
material vi hade med oss (ofta fick vi hjilp av forildrar och andra vuxna pé
asylboendet).

* Vi lade ut en stor filt som inkdpts for indamalet.

* Vi bjod in forildrar och barn att sitta sig pa filten med oss.

* Efter en kort presentation pé svenska och engelska, (som ofta nigon for-
dlder kunde versitta till arabiska och persiska) sjong vi en medryckande



sang. Efter det varvade vi boklisning med barnsinger som passade ihop
med innehillet i boken (det var alltsi de tre bocker som férildrarna sedan
fick i sin kasse). For att fortydliga vad boken handlade om anvinde vi oss
dven av mjukisdjur och enkla stédtecken. Den muntliga informationen
till foraldrarna var vildigt kortfattad med tanke pa att vi inte hade tolkar
med. Vi arbetade istillet med att vara f6rebilder och kunde visa hur roligt
det var att anvinda bocker i samspel med barnen. Vi var alltid tydliga
med att forklara att de inte behévde kunna ldsa den lilla svenska text som
fanns i boken, vi uppmuntrade férildrarna att tala sitt eget modersmal
och beritta om bilderna.

* Vi avslutade alltid sago- och singstunden med en "hej dé-sing”.

* Barnen fick sina elefanter nir vi sjungit hej di-sdngen. Vi talade sedan
med varje familj for sig och fick reda pa deras namn, barnens namn och
alder och férildrarnas mobiltelefonnummer for att vi skulle kunna kon-
takta dem igen efter sex manader.

Vira Bokstartsmoten pa de 6ppna asylforskolorna i Kramfors kommun
foljde samma koncept som pa asylboenden. Den enda stora skillnaden var
att da behovde vi inte gora den tidskrivande kartliggningen. Personalen pa
de oppna asylforskolorna hade redan kontakt med familjerna, de visste hur
manga familjer som skulle komma och vilka sprik de talade.

Under 2017 pabérjades ett nira samarbete med barnhilsovarden i linet.

I fem av véra sju kommuner inbjéd barnhilsovardspersonal asylsékande och
nyanlinda forildrar med smé barn till Bokstartstriffar pA BVC. Det var

ett mycket lyckat samarbete eftersom vi dd kunde na familjer som bodde i
ligenheter, vilka vi annars inte skulle kunnat triffa pa grund av den starka
sekretess som rader kring deras adresser. Vid motena pa BVC foljde vi ocksa
samma koncept med sing och musik varvat med presentation av béckerna
och enkel information om syftet med besoket och bokgivorna. Samarbetet
med barnhilsovarden biddade ocksé for ett fortsatt samarbete med kom-
munbiblioteken nir pilotprojektet avslutats.

Nir det fanns méjlighet kunde personal frin det nirmaste kommunbiblio-
teket folja med pd Bokstartstriffar. Det skedde bade pé triffar pd BVC och
hembesok. Vid et tillfille i slutet av projekttiden hade vi dven en Bokstarts-
triff pd ett kommunbibliotek, efter samma koncept som pa asylboenden.
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Nir besoket hos asylsokande och nyanlinda forildrar skedde i ligenheter
foljde besoket modellen hos de tre forsta pilotprojekten. En skillnad var nog
i forberedelsefasen, att vi anvinde oss mer av telefonsamtal och sms nir vi
bokade hembesok. I de fall vi skickade ut vykort om att vi skulle komma pé
hembesok bifogade vi visitkort med foto pa oss Bokstartare, det uppskatta-
des av familjerna.

Efter varje besok skrev vi loggbok. Vi anvinde oss av kodnummer for att
sikerstilla sekretess nir det gillde uppgifter om familjerna.



Att fdrankra Bokstart

Den sekundira mélgruppen f6r Bokstart Visternorrland var personal pa
bibliotek, BVC, familjecentraler, 6ppna férskolor och 6ppna asylforskolor.
Fran 2018 ingick dven férskolor di de inkluderades som samverkanspart i
Bokstartsprojektet.

Parallellt med Bokstartstriffar pa asylboenden, BVC och med hembesok
hos familjer i linet, pigick det strategiska arbetet med fortbildning och
forankring i regionen. Bokstartarna deltog i minga olika ssmmanhang for
att sprida information om projektet och uppmuntra till samarbeten mellan
de olika professionerna. Ett betydelsefullt arbete har lagts ner pa att for-
ankra projekttanken bland savil politiker, regionalt och kommunalt, som
tjanstemin pa olika nivaer. Genom att informera vid bibliotekschefsméten
och barnbibliotekstriffar har projektet kunnat méjliggéra diskussioner i
kommunerna hur projektet skall kunna leva vidare utanfér regionbibliote-
kets ansvar. Projekthandlidggarna har arbetat intensivt med att fortlspande
forankra Bokstart pi BVC, kommunbibliotek och forskolor. Detta har skett
genom information och kompetensutveckling, praktisk stéttning och upp-
muntran.

Mycket av det utitriktade arbetet handlade om att sprida kunskap bland
barnbibliotekarier, forskolldrare, barnhilsovardens personal och andra som
jobbar med barn, bibliotekschefer, kommunpolitiker och andra engagerade i
barns utveckling. Bokstartarna sjilva behovde forstds ocksa stdd, inspiration
och fortbildning. Under projektperioden har triffar och fortbildningsdagar av
olika slag arrangerats, de flesta i Regionbibliotekets regi men ofta i samarbete
med kommunbiblioteken.

2016

MARs: Tva utbildningsdagar i Ostersund i Kulturradets regi med forelis-
ningar och gruppdiskussioner for alla projektmedarbetare i Jimtland Hir-
jedalen och Visternorrland. Inspirerande dagar. Métet med kollegorna i de
tre forsta pilotprojekten uppskattades sirskilt.

JUNI: Folkbildningstinget i Visternorrland. Bokstart deltog och berittade
om projektet.
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SEPTEMBER: Bokstart Visternorrland arrangerade en mycket vilbesokt
fortbildningsdag. Det var nira 80 deltagare fran barnhilsovirden, biblio-
teken, forskolor och 6ppna asylforskolor och asylboenden i linet. ABF och
Kulturrddet var ocksa representerat. Bokstartarna beskrev pilotprojektet i
Viisternorrland.

Astrid Frylmark, leg logoped, talade om sma barns sprikutveckling.
Eva-Kristina Salameh, med dr och leg logoped fran Skdnes universitets-
sjukhus i Malmé var inbjuden for att tala om flersprakiga barns sprikut-
veckling. De tvé virdutvecklarna inom BHV i Visternorrland, Eva-Lena
Ostholm och Anita Riedeburg talade om hur barnets sprik stimuleras pa
BVC. Hur asylmottagandet i Kramfors sag ut vid den tidpunkten beskrevs
av Maria Casal, integrationsstrateg i Kramfors kommun.

OKTOBER: Bokstart Visternorrland foreldste vid en traff for Expertnitverket f6r
bibliotekens arbete med mangsprak och nyanlinda i Stockholm. Pilotprojektets
arbete med asylsékande och nyanlinda vickte intresse och engagemang.

NOVEMBER: Erfarenhetsutbyte med region Jimtland/Hirjedalen.

2017

FEBRUARI: Bokstart Visternorrland foreldste pd ett Brown Bag lunch-semi-
narium vid Landstinget Visternorrland for politiker och andra intresserade.

Inbjods och dkee till Region Givleborg for att beritta om pilotprojektet
och utbyta erfarenheter.

OKTOBER: Anordnade en fortbildningsdag med Gertrud Widerberg frin
Bokstart Goteborg som delade med sig av tips och erfarenheter frin deras
projeke.

Ann-Marie Koérling (Sveriges lisambassadér 2015-2017) var dven hon en
otroligt inspirerande foreldsare som talade om hur livsviktigt det dr att lisa
for de minsta. Dessutom gavs tid f6r workshops och planering kommunvis
i grupp for de ca 80 deltagarna, eftersom syftet med dagen var att skapa
samarbetsformer f6r BVC, bibliotek och forskola nir det giller smé barns
sprakutveckling och att initiera bokstartsnitverk i kommunerna.

Niégra kommentarer efter den dagen lit s hir:

Triffa bibliotekspersonal frin mitt omrade. Mycket positivt!



Hur viktigt det ér att ldsa for barn, gér aldrig att prata for mycket om
det. Otroligt hur viktigt det ir.

Information, inspiration och kontakter i mitt omréide.
Att det arbete vi gor dr viktigt och gor skillnad.

Ytterligare kontakter och nitverk. Mycket bra tips pa bocker, forsk-
ning, litteratur om lidsande och bra hoglisningsbocker. Forstirkning
av min motivation i lisfrimjande. Ny bok (Pussboken) att dela ut i
BVC grupperna. Spridit filmen om ldsandet som visades under dagen
pa Facebook och i forildragrupperna.

Foreldsarna, vildigt inspirerande.

2018

APRIL: Deltog i Jimtland Hirjedalens temadag, "Linet dir vi ldser for vira
barn”.

MAJ: Bokstart Visternorrland arrangerade ett Dialogméte (se nedan)

DECEMBER: Slutseminarium. Mirta Molin, Regional utvecklingsdirektor,
inledde med att tala om Bokstart ur ett regionalt perspektiv. Direfter talade
Maria Telenius frin Kulturrddet om Bokstart ur ett nationellt perspektiv.

Arbetsgruppen Bokstart i Visternorrland med de tva bokstartarna och
bibliotekskonsulenten presenterade resultat och reflektioner fran de tre ar
pilotprojektet pigétt — resultat som dven presenteras i denna skrift.

Deltagarna bjods pa en hirlig dansforestillning Stor & Liten. Koreograf
och regi: Liza Tegel. Dansare: Adina Ternstrém och Bianca Smeds. Musik:
Gabriele Rossi. Akten skapades for Norrdans 2017 med fokus pa den allra
yngsta publiken med inspiration frin projektet Bokstart.

Tre av kommunbiblioteken i linet berdttade hur de skall jobba vidare
med Bokstart och avslutningsvis fick deltagarna lyssna till bilderboksskapa-
ren Ann Forslind som berittade hur hon jobbat med bild och text for riktigt
sma barn och alla som liser med dem.

Det blev en vilbesokt och fin avslutning pd ett mycket lyckat pilotprojeke
i Visternorrland.
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Bokstart i siffror: 507 besok till 261 familjer

Hur manga familjer har natts av Bokstartsbesok? Totalt 261

Malet for projektet var att traffa familjerna vid tre tillfallen. Det kunde dock handa att vi
traffade en och samma familj fem ganger pa olika platser i l1anet. Forklaringen till det ar
att manga familjer var tvungna att flytta flera gnger under det att asylprocessen pagick.
Men manga av de familjer vi métte pa asylboenden forsta gangen kunde vi endast traffa
en gang. Detta pa grund av att vi inte fick kontakt med dem via deras mobil. De kunde ha
flyttat, lamnat felaktigt nummer eller bytt mobilnummer.

Enklast att aterkoppla till efter 6 manader var de familjer vi traffade via BVC. Svarast att
f& kontakt med efter 6 manader var, som namnts ovan, de familjer vi métte forsta gangen
pé ett asylboende.

Hur manga Bokstartsbesok har gjorts? Totalt 507

Antal tillfallen vi traffades i grupp péa asylboende,
O6ppen asylférskola, BVC eller pa bibliotek 222

Antal ganger vi gjorde hembestk 285

Det fanns i borjan av projekttiden 29 olika platser i Ianet dar asylskande familjer med
sma barn bodde, pa asylboenden eller i Iagenhetsomraden.

Asylboenden fanns pa 15 platser, och Bokstartarna besokte samtliga. Kramfors kommun
hade startat 6ppen asylforskola pa 6 av ovannamnda platser. Vi besokte och traffade
familjer pa samtliga 6ppna asylférskolor.

Antal barn vi métt i projektet: Totalt 448
Barn i aldern 0-3 ar 282
Barn i aldern 4-5 ar 100
Barn i aldern 6 ar- aldre 57
Barn vi inte vet alder pa 9
Antal sprak vi mott i projektet (utéver svenska) Totalt 20

De flesta familjer som besoktes i projektet var arabisktalande, nést flest talade persiska/
dari foljt av kurdiska (kurmaniji och sorani).



Dialogmoéte

I maj 2018 arrangerade Bokstart Visternorrland ett dialogméte, som blev
mycket lyckat. Deltagare var:

Verksamhetschefen for forskolorna, bibliotekschefen och en sprak-
utvecklare frin Ornsksldsvik

En férskolechef frin Sollefted

Bibliotekschefen fran Hirnosand

Bibliotekschefen och en biblioteksutvecklare frin Kramfors
Linets tvi barnhilsovirdssamordnare och

Linsbibliotekarien, 2 bibliotekskonsulenter och en projekthandliggare
fran linsbiblioteket.

Sara Wijk, projektledare for Sprakstegen i Kronoberg och Blekinge och Eva
Nyhammar, forvaltningschef f6r kultur och skola, Region Halland deltog
pa distans och berittade om sina respektive projekt med betoning pd hur de
forankrats och implementerats. Nedan foljer nigra av de kommentarer som
kom upp i den efterf6ljande diskussionen:

Det miste fd se olika ut pa olika stillen men det vore bra om det finns ett
gemensamt ramverk. Oavsett om man bor i stad eller glesbygd, i socio-
ekonomiskt starke eller svagt omride ska man fi samma méjligheter.

Vi har en linje att det ska finns en likvirdighet, men sen finns det indé

skillnader.

Vi dr pa ging och kan inte vinta pi ett eventuellt regionalt initiativ. Det
vore 6nskvirt att de spraknitverk som nu startas kommer leva kvar f6r
framtiden. Det vore ocksa bra om vi, likt Halland, kunde férankra ar-
betssittet pa ett Gvergripande sitt och fa in det i strategiska dokument.
Borde inga i Regional Utvecklingsstrategi?

Vad skulle kommunbibliotek som vill starta Bokstart vilja ha frin
Regionbiblioteket? Framfor allt inspirationsdagar for forskolepersonal,
BVC-skéterskor och bibliotekarier och utbildningsinsatser.

Det ir viktigt att alla vet vad de andra verksamheterna gor.
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Ovannimnda utdrag ur diskussionerna vid dialogmétet fick linsbiblioteket
(numera regionbiblioteket) ta med sig in i det fortsatta arbetet med Bokstart
pa regional niva.

Sé tyckte familjierna

Vid de sista hembesoken hos familjer under varen och sommaren 2018 tog
vi med oss en undersokning skapad i appen Google formuldr. Undersok-
ningen var 6versatt till sex sprik: arabiska, tigrinja, persiska, engelska, tur-
kiska och somaliska.

Vi ville med detta forsoka finga familjernas synpunkter kring de besok
de fact av Bokstart under de senaste dren och hur de upplevt att besdken
paverkat dem.

Det fanns en vilja att hjilpa till genom att svara pa fragorna hos de vi be-
sokte trots att nigra inte kunde pd grund av analfabetism eller att deras sprik
inte fanns oversatt. Nagra av fragorna skickades ocksa direkt via sms till
familjer som inte lingre fanns kvar i linet men som vi hade telefonnummer
till. Av de familjer vi nddde med enkiterna sa fick vi svar frin 87 familjer.

Sammantaget ger resultaten av undersékningen en bra bild av hur famil-
jerna upplever att vara besok varit, hur man kunnat ta till sig information
och budskap fran oss som besokt dem och hur det paverkat deras lisvanor.

Det héga medelvirdet (4,76 av 5) pa upplevelsen av att fi besok av Bok-
start i hemmet ger en tydlig bild av att man uppskattar att fi bessk. Aven
om det ir pé ett asylboende eller i ett tillfilligt boende i ligenhet.

Vi som besokt familjerna ser stora férdelar med att komma pa besok hos
just denna mélgrupp. Det handlar om mer 4n bara ett lisfrimjande projekt
som knackar pa. Det betyder mycket att fa besok av svenskar och att f&
kontakter i det nya landet. Vi har vid alla besok kint oss vilkomna, utom
vid ett hembesok. Den familjen var oférberedd pd besok eftersom de nyligen
hade flyttat och vi hade hittat deras nya adress.

Var erfarenhet har ocksa varit att bockerna dr mycket vilkomna i hem-
met. Ofta har man inte bocker med sig vid flykten och uppskattar att fa
svenska barnbocker sa att bade forilder och barn kan ta till sig det nya spra-
ket. Manga forildrar har ocksa berittat att bocker for si sma barn som 0-3
ar inte finns i det forna hemlandet.



93 % uppger att man ldser och berittar mer f6r barnen efter vart besok.
Det virmer att vi trots avsaknad av tolk vid besoken har kunnat férmedla
vad ldsning fér sma barn gir ut pid — samvaro och kommunikation mellan
forlder och barn.

Med tanke pé att 27 % av de svarande inte visste att ldsning f6r smd barn
var viktigt fore virt besok, sd har en trend brutits och man 4r nu medveten
om detta och anvinder béckerna man fatt. Barnen har dirmed ocksa blivit
mer intresserade av bocker och lisning.

Tyvirr ér siffran for hur minga som inte forstatt informationsbladen ho-
gre dn vi hade tinkt oss (16 %). Detta kan vara pa grund av att vi haft fel
information om vilket sprik familjen talar eller helt enkelt for att man 4r
analfabet. Forildrar vill inte girna beritta om detta, de nickar och tar emot
bladen. Vi har dnd4 alltid f6rsokt visa praktiskt hur man anvinder boken
och forsokt fa kontakt med barnet eller barnen och bérjat lisa ur boken for
dem.

Siffrorna pa hur besdksvanorna till biblioteket ser ut och har férindrats dr
delvis svartolkade. 60 % av dem som svarat pa enkiten gick redan fore Bok-
start till biblioteket, och 63 % anger efter projektet att de anvinder biblio-
teket. Samtidigt som 17 % har kommit igdng med biblioteksbesok, vilket r
mycket glidjande, har 15 % upphért med besoken. Detta kan dock ha flera
forklaringar, bl a att familjerna ofta flyttas som sagt, och kanske hamnat pa
en “camp” langt borta frin biblioteksservice. Det kan ocksa ha varit s att
forildrarna deltog i bibliotekets tala svenska-grupper tidigare, men nir dren
gatt istallet har face tillgdng till SFI-undervisning. Men att 45 % ir trogna
biblioteksbesdkare och 17 % nytillkomna dr hur som helst positiva siffror.
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Enkatundersdkning i mobil till féraldrar i Bokstart Vasternorrland

Enkatsvar indelat i sprak. Svarsantal 90 varav 3 var tomma svar. 87 svarande.

Svenska 19
Turkiska 2
Somaliska 7
Engelska 5
Arabiska 36
Farsi 19
Tigrinja 2

Enkéatsvar indelat i kén

" Kvinna 58 64%

Man 28 31%

- Annat 4 5%

Anvander ni béckerna?

85 98%

e 2 2%




Laser och berattar du mer fér ditt barn/barnen nu?

80 93%

6 7%

Visste du innan Bokstart att tidig lasning ar viktig?

Cua 62 73%
e 23 27%

Har ditt barn blivit mer intresserat av berattelser och bécker?

ua 81 94%
e 6 6%
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Forstar du informationsbladen du fick?

73 84%
PoNne 14 16%
Besokte du biblioteket innan métet med Bokstart?
52 60%
B oNeg 34 a0%
Besoker du biblioteket nu?
54 63%
32 37%




Biblioteksvanor?

" Har bérjat ga till biblioteket 15 17%
I Har fortsatt g4 till biblioteket 39 45%

| Garfortfarande inte till biblioteket 19 22%

P Har siutat g4 il biblioteket 13 15%

Alder pa besékta barn. Totalt 144 st.

21 barn 0-1 &r

49 barn 1-2 ar

35 barn 3-4 ar

39 barn 4-5 ar

o

10 20 30 40 50

Betygsséttning av upplevelsen av besék i hemmet

Medelbetyg 4,76 av 5

[ svadigtbra 71 86%

4 Bra 7 8%

3ok 3 4%

- 2 Ganskabra 1 1%

B 1 paiigt 1 1%
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UR INTERVJUERNA:

"Pappan laser och visar att han
tycker om att 1&sa. Nar han laser
sé vill aven pojken lasa.”

"Sonens favorit &r Alfons. Han har
sjalv borjat anvanda uttrycket ‘Jag

’

ska bara’.

"Nu tar vi oss mer tid att sitta
tillsammans med barnen. Ofta
kommer initiativet till att lasa fran
barnen. De géar och hamtar bock-
erna och sager, "...inte titta pa

mobilen ni maste lasa’.
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Intervjuer med foréldrarna

Under viren och hosten 2018 genomfordes sex intervjuer med forildrar, sex
mammor och en pappa, som fitt besok av Bokstartarna under projektperio-
den. Till en borjan var planen tio intervjuer men ganska snart visade det sig
att svaren var likartade oberoende av vilket land som familjerna kom ifran,
hur mycket svenska de kunde eller var de hade fatt besok av Bokstartarna.
Dirfor ansag vi redan efter sex intervjuer, att det fanns ett tillrickligt un-
derlag f6r att kunna utlisa ett monster i foérildrarnas svar.

Nir familjerna séktes upp for en intervju bodde de utspridda éver linet
i egna ligenheter men de har under projekttiden fact besok av Bokstartarna
pa olika orter och i olika former av boenden. Deras méten med Bokstartar-
na kan ha skett pa asylboenden, pd BVC, i egna hem eller pa 6ppna asylfor-
skolor.

I intervjuerna framkom att forildrarna genomgaende var mycket positiva
till projektet och det av flera anledningar.

Bokgévorna var mycket uppskattade, det hinde flera gdnger att barnet
eller fordldern himtade och visade biade bocker och leksakselefanten fran
projektet. Pa frigan om de hade nigon favoritbok bland Bokstartstitlarna
gavs olika svar frin alla férildrar men ingen av dem ville siga att nigon av
bockerna var dalig eller trakig.

Den fraga som var svarast att stilla pa ett litc och begripligt sitt var den
om forildrarna tyckte att de hade fatt ny kunskap om vad hoglasning be-
tyder f6r barns sprik- och lisutveckling genom samtalen med Bokstartarna
och den skrivna information som de delade ut. Intervjuaren vinde och vred
pa formuleringar och ord men fick inte alltid svar pa just den fragan. Trots
allt sa uttryckte ett par mammor att familjen nu umgicks pa ett nytt sitt
sedan de borjat ldsa tillsammans och att det ofta var barnen som tog initia-
tiv till ldsstunderna.

P4 fragan om vilken plats som varit mest givande att mota Bokstartarna
varierade svaren beroende av perspektiv. Ur barnens perspektiv var det ro-
ligast att fa triffa andra barn pa sing- och musikstunder pd BVC, asylbo-
enden eller 6ppna asylférskolor. For forildrarna var det mer givande med
hembesoken dé det fanns tid att prata i lugn och ro och kunna ta till sig
informationen pé ett bittre sitt.



* e

Bokstartarna hade pratat sprikutveckling utifran Kulturrddets infor-
mationsblad som de delade ut vid besdken och som fanns pd manga olika
sprak, men det var svart att reda ut i vilken grad férildrarna hade list och
tagit till sig kunskap ur dem. Det forefoll snarare som att den muntliga in-
formationen hade varit givande.

Alla de forildrar som intervjuades var positiva till att fa hembesok av
Bokstartarna. Nagra berittade att de inte har ndgra svenska vinner som
hilsar pa och var dirfor glada over att triffa svenskar med intresse for deras
situation och som de kunde praktisera sina svenska sprikkunskaper med.
En av mammorna kom med en viktig synpunkt, hon uttryckte att det hade
varit olimpligt eller obekvimt om en man hade varit Bokstartare och kom-
mit ensam pé besok.

UR INTERVJUERNA:

"Tidigare tyckte inte pappan att
han behdvde lasa for barnen men
nu laser han ocksa eftersom han
ser att barnen tycker om det.”

"Bokstart inspirerade mamman
till att prata pa ett nytt séatt med
sonen. Hon borjade prata med
honom om vad de sag nar de var
ute och gick. Sattet att vara med
sina barn &r annorlunda i hennes
hemland men hon vill ta in det
nya, svenska sattet att vara med
sina barn.”

FOTO: DANIEL HAKANSSON
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Framgangsfaktorer

Det finns flera anledningar som gor att pilotprojektet Bokstart i Visternorr-
land blev sa framgangsrikt. De beskrivs hir utan inbérdes ordning.

En framgangsfaktor var den samverkan som kom till stind med fram-
forallt barnhilsovirden och kommunbiblioteken. Kontakt var redan vil
etablerad sedan det tidigare projektet Sprikjakten som pagace i Vister-
norrland. Det var saledes enkelt att aterknyta dessa kontakter nir Bok-
startsprojektet drog igédng. En nira kontakt med kommunbiblioteken
fanns ocksé, bade bibliotekschefsméten och nitverkstriffar for barnbib-
liotekarier var redan aterkommande inslag i linsbibliotekets verksamhet.
Eftersom Visternorrland ir ett forhéllandevis litet lin, med sju kommu-
ner, var den kontakten enkel att intensifiera i projektet.

En framgangsfaktor far ocksd sigas vara de nyanstillda projektarbetarnas
sdtt att direke ta sig an uppgiften att dka ut pa Bokstartsbesok. Att glad
forvintan och energi fanns i storre matt in oro, dven om det var en ovan
situation.

Erfarenhet fran projektarbete i en kombination med erfarenhet av méten
med nyanlinda familjer, kunskap om sma barns sprikutveckling, vana
av forildrastddsgrupper liksom sago- och singstunder med musikaliska
inslag hos Bokstartarna bidrog sannolikt dven till de goda resultat som
framkommit. Att det fanns en viss kunskap om stddtecken i kombination
med att viga agera med gester och mimik var en tillging i méten med
méngsprikiga familjer.

Konceptet med Bokstartstriffar i grupp pa asylboenden, 6ppna asylfor-
skolor och BVC var en mycket god och vil fungerande idé for de familjer
som inte hade nigot eget boende i ligenhet, utan endast hade ett rum till
forfogande. Det kan sigas vara en utmaning som utmynnade i en fram-

gang.
Alla de samarbetsformer som vi provade pa under pilotprojekttiden

bidrog till framgingen med Bokstart i Visternorrland. Att samarbeta
med barnhilsovirden som bjod in till triffar pa BVC var en nddvindig



16sning som blev vildigt framgangsrik. Detta med anledning av att vi
eljest inte kunde né familjer i egna ligenheter pd grund av att deras adres-
ser omgirdades av stark sekretess.

Kramfors med de 6ppna asylfrskolorna bidrog till att vi lyckades mota
s manga asylsékande smabarnsfamiljer i denna kommun. Dir kunde vi
Bokstarta direkt utan den tidsédande kartliggningen, pedagogerna pa
de oppna asylforskolorna kinde redan till familjerna och inbjéd dessa till
vara Bokstartstriffar.

Att anvinda sig av forildrarnas mobiltelefonnummer som kontaktuppgift
var en framgangsfaktor i motet med de asylsokande, eftersom ménga av
dem tvingades byta adress minga ginger under de tre r som projektet
pagick. Att via mobiltelefonerna kunna fa kontakt med forildrarna via
bide samtal och sms var en framgingsrik metod.

Hembesok nir vi hade adresser till familjerna var det som kindes absolut
mest framgéingsrikt, dven om férildrarna i enkidten uppskattade besken
pa asylboenden lika mycket. Att vi bifogade bild pd oss Bokstartare nir
vi skickade ut vykort eller mms om hembesok bidrog till att vi blev igen-
kinda och férbehallslost insldppta i hemmen.

Materialet som Kulturridet tillhandahéll, inspirationshiften, faktabladen
om barns sprakutveckling pa 30 olika sprak, boktips, kassar, mjukisele-
fanter och vykorten i kombination med visitkorten med foto pa Bokstar-
tarna bidrog till framgéngen i projektet.

Niégot som inte fir glommas bort nir det giller projektet dr de asylsokan-
de minniskor som vi mott under de hir tre aren. De har bidragit till att
projektet blivit si framgangsrikt! Allt frin att de rent konkret har hjilpt
oss Bokstartare med allt frdn att bira bokviskor och allt vi haft med oss
till att beritta om grannar som kanske flyttat och om nya grannar som
flyteat in som de tycker ocksd skulle fa ett Bokstartsbesok. De har foljt
med och tolkat hos nigon familj de visste inte kunde tala engelska eller
svenska. De har foljt med och visat i vilka ligenheter smibarnsfamiljerna
bor. Men framf6rallt har de sldppt in oss i sina hem och mottagit oss med
virme, glidje och tacksamhet for att vi engagerat oss i dem och deras
barn!
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Utmaningar

Att mota familjer som nyss kommit till Sverige och inte kan tala svenska
kan tyckas vara en mycket stor utmaning. Speciellt nir uppdraget dr att
formedla information och beritta om hur roligt och bra det 4r att anvinda
bilderbocker. Men ganska snart in i projektet insig vi att den storsta utma-
ningen faktiskt var den stringa sekretess som omgirdade de asylsokande
familjerna.

Det blev en komplicerad kartliggning da vi i férsta hand kontaktade
Migrationsverket. Av dem fick vi kontaktuppgifter till de boendeansvariga,
och kunde maila och ringa dessa. Vi fick lita till de boendeansvarigas sam-
verkan med att ge oss uppgifter om hur manga familjer med sma barn som
fanns pd boendet och vilka sprik dessa familjer talade. Sedan fick vi fraga
om de kunde affischera pd boendet om att vi skulle komma p& Bokstarts-
besok. Dessa uppdrag som vi lade pa de boendeansvariga ingick inte i deras
arbetsuppgifter. Vi férstod det si smaningom och insag ocksa att det var
anledningen till att det var vildigt olika i hur det genomférdes. Men i de
flesta fall fanns ett engagemang att hjilpa oss i vért arbete.

De langa avstinden inom lidnet och vintervider var ocksi en utmaning.
Manga, for att inte siga de flesta, asylboenden lig lingt bort frin titorten,
som liangst 165 km enkel vig fran Hirndsand som var var utgangspunkt.
Det fungerade inte att dka kollektivt, sa det blev bilkorning, ibland pa isiga
vigar i sndovidder. Det bar emot att stilla in ett besok som foregétts av stora
anstringningar logistiskt. Det hinde dven att vi 6verrumplades av daligt
vider innan vi atervinde. Men ingen olycka intriffade under pilotperioden.



Nulage och framtid

Viren 2019 4r det i Visternorrland tvia kommuner (Hirnésand och Orn-
skoldsvik) som sokt och beviljats stod frin Kulturradet for Bokstartsprojeke.
Hirnosand ir i startgroparna for att borja med hembesok enligt Bokstarts-
modellen, och Ornskoldsvik kommer att utveckla sitt befintliga samarbete
med BVC och forskolan, bl a nir det giller gdvobdcker for olika aldrar.
Sollefted och Kramfors har beviljats stod for nidtverksbyggande och har just
bildat spriknitverk. Bida kommunerna har intentionen att gé vidare med
Bokstart i ndgon form.

Det ir vildigt glidjande att fyra av sju kommuner har inspirerats av pilot-
projektet och vill satsa pa Bokstart som en lisfrimjande insats for de yngsta.
Susanne Higglund, bibliotekschef i Hirndsand, kan redan nu lova att detta
inte enbart ska ske i projektform, utan bli en stadigvarande verksamhet, di
metoden, framforallt med hembesok, har visat pd si goda resultat.

Regionbibliotek Visternorrland har inte for avsikt att soka egna Bokstarts-
pengar, men i den Regionala biblioteksplanen 2019-2022 finns malet az
stodja folkbibliotekens arbete med spraknditverk och sma barns lisning.

Ambitionen ir:
* artt bevaka och f6lja Kulturrddets nationella verksamhet for Bokstart
* att anordna fortbildningsdagar pa regional nivd

* att samordna en regional referensgrupp med BVC-samordnare och repre-
sentanter frin folkbibliotek, forskola och logopedi

* artt pd bibliotekschefsmoten och i nitverket for biblioteksverksamhet barn
och unga stindigt informera och halla fragan levande.

Genom att kontinuerligt lyfta de erfarenheter och idéer som linets Bok-
startsbibliotek kommer att bidra med, 4r férhoppningen att fler kommuner
kommer att ansluta sig till Bokstartsarbetet.

En framgangsfaktor i arbetet har varit det goda samarbete som man
lyckats uppnd mellan de olika professionerna som ir engagerade i Bokstart.
Sitter man samman kompetenserna finns det goda forutsittningar till stod
for barnens sprik- och lisinlirning dven i framtiden.
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Bibliotekspersonalen kinner att de framforallt har ett uppdrag att lyfta
lusten till lisning. De visar pa bockernas och berittelsernas kraft, och lis-
stundernas betydelse for gemenskap och relationsbygge mellan barn och
forildrar. Ordforrad och sprakutveckling kommer pa képet.

Fran barnhilsovardens sida 4r fokus i forsta hand att f6lja och frimja bar-
nens sprikutveckling och samspel.

Forskolan har en pedagogisk vinkling, de lyfter metoder som frimjar
sprak och lisfrimjande, t ex sing- och sagostunder, eller att jobba tematiskt
med bocker.

Bland de intervjuade personerna ir det flera som lyfter vikten av struktur
och mandat inom respektive organisation for att kunna jobba lingsiktigt.
Samarbetet mellan professionerna méste vara vil forankrat hos chefer frin
alla yrkeskategorier. Det ir viktigt att samverkan styrs genom en dverens-
kommelse dir de olika verksamheternas funktioner och ansvar finns in-
skrivna. Ansvar ska ligga pé tjinstenivd med tydliga arbetsbeskrivningar for
att inte bli personbundet. For att skapa forstielse for varandras professioner
och se mojligheter till samarbeten utifran sina skilda kompetenser krivs det
att tid fér moten sanktioneras pd chefsniva.

Bokstart - tidig sprakutveckling och tidig kontakt med det svenska samhallet
— det var vara ingangsvéarden nar vi 2015 genom Regionbiblioteket Vasternorrland
sokte medel fran Kulturradet inom satsningen Bokstart.

Tidig sprakutveckling hade sedan lange legat hégt pa Regional utveckling, och hur val vi lyckas i arbetet med
regionbibliotekets dagordning och givits tydlighet genom att mobilisera manniskors resurser &r en viktig faktor foér
framforallt den regionala biblioteksplanen. Att kombinera framgang. Att arbeta tillsammans med olika aktérer, och
sprakutveckling och lasframjande med tidiga moéten med bygga gott samarbete ar &ven det en framgangsfaktor,
det svenska samhallet for starkt integration fanns ocksa och genom Bokstart har vi samarbetat med kommunala
pa var tidigare dagordning, inte minst genom projekt som och andra verksamheter pa en rad olika satt, dar vi nu
Sprakjakten. efter projektavslut har kvar natverk och erfarenheter

— att ta med i det fortsatta och lika prioriterade arbetet
Ur ett regionalt och hallbart utvecklingsperspektiv ser vi i att ytterst stérka demokratin.
delaktighet och integration som hégt prioriterat, liksom
vi ser pa grundlaggande utbildning — dar sprakutveckling
spelar en viktig roll. Ett attraktivt och héllbart Vasternorr- Maérta Molin
land ar malet for vart samlade arbete vid forvaltningen Regional utvecklingsdirektér, Region Vasternorrland
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Att Bokstarta







Hur gora Bokstart”

Att mota forildrar och barn i ett Bokstartsbesok 4r spinnande, roligt och
ibland utmanande. Men hur gar ett hembesok egentligen till och vad hin-
der i motet? Genom utdrag ut Bokstartarnas loggbocker och citat fran inter-
vjuerna fir vi folja med i processen. I nagra reportage fér vi folja projektets
medarbetare och forildrar lite nirmare. Vi bjuder ocksé pa en samling prak-
tiska tips for den som sjilv ska arbeta lisfrimjande i moten med forildrar
och barn i hemmiljé.

Hing med pd Bokstart!

Bokstart i Jamtland Harjedalen

Hur kan ett hembesok ga till?

BODIL

Jag forsoker hélla en linje, men sen 4r det sd individuellt f6r de olika famil-
jerna. Vissa vill ha métet ute i farstun, medan andra har bullar i ugnen och
man far inte g& dirifrin innan man har fikat. Vi skickar alltid ut en inbju-
dan med posten, men nu har jag slutat att ringa upp innan besoket. Det dr
vildigt svirt att hitta ritt telefonnummer, si jag tinker att ir dom hemma
sd dr dom hemma. Nir jag kliver ur bilen si har jag Bokstartspésen vil syn-
lig och sé har jag alltid namnskylten pi mig. Sen nir de 6ppnar sa presente-
rar jag mig, tar i hand och frigar om dom kommer ihdg att jag skulle kom-
ma. Ar jag vilkommen in, s ir det ju bara att kliva pa. Sen far forildern
leda vidg. Hos vissa blir man stiende, och andra siger genast kom in, kom
in. Dom far visa hur dom vill ha det och vad som ir bekvimt.

Sen hilsar jag pd barnet och plockar fram béckerna, berdttar om dom
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och visar for barnet. Ibland, om det blir tillfille till det, sd brukar jag ocksa
forsoka rimma och ramsa med barnet, lite beroende pé hur férildern och
barnet agerar. Jag berittar ocksd om forskning om sprakets och lisningens
betydelse, att det har stor betydelse det forildern gor.

MARIE-LOUISE

Den som ir hemma tar emot, ofta mamman, men ibland bada forildrarna.
Bara en ging har det varit en pappa vid 6-manadersbesoket. Sen hinger
jag av mig och tar av mig skorna, dé signalerar jag att jag tinker stanna en
stund och att vi inte ska bli stdende i hallen. Jag fragar var dom tycker vi ska
sitta, det kan vara i koket eller i vardagsrummet. Vi sitter oss ned och om
det behovs s presenterar jag mig och knyter an pa nigot sitt. Jag hilsar pa
barnet om det dr med. Ibland ligger det och sover middag.

Sen plockar jag fram pasen och visar Bokstartloggan och berittar om
projektet. Jag brukar siga att Kulturradet dr en svensk myndighet som har
bekostat det hir och att vi girna vill sprida hur viktigt det 4r med sprakut-
veckling. Hur viktigt det dr att man pratar och liser med sina barn redan
nir dom ir jittesmd. Jag kan siga saker som att, du har sikert redan mirke
att... Har dom ildre barn sa 4r dom oftast ganska medvetna, men kanske
inte om att man kan bérja redan vid sex ménaders dlder. Sen brukar vi
titta pa bockerna, och om barnet 4r med sd ricker jag fram en bok till det.
Nistan alla barn, nittionio procent, griper tag i boken med bada hinderna
och biter i den. Det ir jittehiftigt och jag kommenterar alltid, titta nu gor
barnet precis som alla andra. Det ir si dom uppticker virlden! Nistan alla
forildrar uppskattar detta, kanske nagon enstaka har forsokt ridda boken,
men da sdger jag att man far bita i bocker nir man ir sd liten. Dom ir till
for att anvindas, dom ska inte std i en bokhylla.

EWA

Ibland blir besoket vildigt kort och jag pratar hela tiden. Férildern svarar ja
och nej, inte alls avvisande, men det kinns krystat. Sddana ganger kinner
man sig som en pratkvarn och nir man tittar pa klockan har det gétt itta
minuter. Man hittar inte kommunikationen, trots att férildern siger att den
ar glad for besoket och for bockerna, men sen blir det inte si mycket mer



kommunikation. Jag tolkar det mer som forilderns personlighet och inte
som nagot negativt i sig. Jag har jag lirt mig act det inte finns ett besok som
ar det andra likt, man kan aldrig utgd frin en mall och en checklista.

KATHARINA

Ja, forsok att hitta en krok att hinga av er pa, siger folk, men det brukar inte
gd. Och ingen bekymrar sig 6ver stidning eller att det ir stokigt eller nat.
Folk ir bara avslappnade. Kom in, vill ni ha kaffe? Jag har satt pa. Ja tack!

ERIK

Vid ett besok satt jag i en soffa och mamman satt bredvid med 1-dringen i
sitt kni. S bérjade jag visa bockerna, di kryper barnet ned frin mamman
och sitter sig i mitt kni istéllet sa vi tittar tillsammans i boken.

ASA & ANNA

Man knackar pd, dom dppnar och vi presenterar oss. Sen sitter vi oss ofta
nagonstans, det beror pa hur forildern gor. En ging stod vi koket under hela
besoket. Vi brukar alltid borja med att friga om dom har hért om projektet
och sen berittar vi vad det handlar om och varfér vi gor det. Vi brukar turas
om, den som héller i kassen sitter sig oftast lite ndrmare och haller i samta-
let. Om barnet ir intresserat kan den andra ha mer kontakt med det. Det
kan ocksd vara sd att en av oss behover koncentrera sig pa djuren (skratt),
manga har hund och katt.

Nir vi pratat en stund brukar vi ta fram bockerna och visa dom, ibland
har vi list lite, men det ir inte sd vanligt. D4 maste det kinnas okej med
barnet. En gang fick vi halla i en bebis och lisa for den, det var hiftigt! Det
beror ocksd pd hur man sitter, om barnet sitter hos forildern stricker man
ofta fram boken till férildern. Om det faller sig naturligt sa ger vi boken till
barnet. Om barnet sitter i en matstol dr det ganska ldtt att ha den kontakten.

Varje besok ir unikt, man triffar ju olika minniskor, men en rutin har vi
ju och den har kommit till eftersom. Vi forsokte forst skriva ned ett manus,
men det funkade inte.
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CISSI

Det var en familj vi besokte andra gangen dir pappan ocksa var hemma. D4
sa han till oss: nir ni kom till oss forsta gingen da tyckte jag att ni inte var
riktigt kloka, man kan inte lisa bocker for ett sexménadersbarn. Nu har vi
skitkul, gud vad vi ldser bocker, jag dr sa glad att ni talade om det hir for mig,

Loggbdckerna beréttar:

Bada forildrarna var hemma och barnet var vaket. Forildrarna var mycket
intresserade av lisning och kommunikation med barnet. D var deras forsta
barn och de var glatt verraskade 6ver hur mycket hon kommunicerade och
over hur hon tog emot bockerna.

Forildrarna hade manga frigor, dels om lisning, men ocksi om hur vi ser
pa anvindning av lisplattor med mera. Ibland kan det vara svért att svara pa
alle. OBS! Var inte hundridd nir du aker pa Bokstart i glesbygd!

Mamman sa i telefon att de hade jittestokigt. Vi mirkte inget speciellt
stok. Lite nervdst. Forsta barnet. Littare efter hand. Mycket positivt besok.
Fragor om bade lisning, tvisprikighet och lisplattor. Inget fika, vilket var
jattebra!

Mamman sag sig inte som en ldsare pga daliga erfarenheter i skolan. Vi kdn-
ner att det ir ldttare for forildrar ate stilla frigor och blotta sig i hemmiljo
dn ndr vi har triffar. Vad hade hint med den hir mamman i ett gruppsam-
manhang? Hade hon vagat friga om allt? Stillde t ex friga om det ir OK
att sjunga pa olika sprik for barnet. Intressant och bra fraga. Ar bocker pa
Loppis OK? Ska man vara tyst pa biblioteket? Mdnga nya tankat vicktes.
Bland annat aktivitet, lek kring bocker. Om f6r- och nackdelar med att lisa
vid liggdags.



FOTO: SARA NORLING
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Hon hade pratat med nr 5 och dom hade skojat om att vi kanske var ut-
klidda soctanter. Kul, men 4nda lite skrimmande. Ar det sa dom ser pd oss?
Vi dr sa vilkomna vid 11 ménader.

Ett av de bista besdken ndgonsin. Mamman och barnet var hemma. Tva

hundar. En mycket intresserad mamma. Hon liste sjilv inte si mycket. Vi

fick halla i barnet och lisa f6r henne. Férsta gingen barnet tittade i en bok.

Hon var intresserad och vill ta bilderna i boken. Vi liste hela Knacka pa!
Mainga frigor och samtal om allt méjligt.

Det hade inte gitt sd bra att ldsa. Sing och ramsor gick bittre. Barnet satt

i matstolen nir vi kom. Hon fullkomligt dlskade bockerna. Pia liste och
barnet hingde pé och pratade och pekade. Osiker men intresserad mamma.
Materialet har inte anvints. Det dr besoken och samtalen som ir grejen. Fin
kontakt med barnet. Hon vill gérna komma till oss och kramas. Vi smilte
totalt.

Forildrarna hade ringt i f6rvig och frigat om besoket kostar. Bada forild-
rarna var hemma och barnet var vaket. Var lite reserverad, men tog emot
boken och borjade smaka pa den. Inledningsvis var en av foridldrarna nervos
infor véirt besok. Vi forsokte avdramatisera och forstirkte det positiva de
gjorde. Blandade medvetet in prat om gemensam bekant i samtalet.
Materialet och informationen togs emot mycket positivt. Kindes som om
bockerna kommer att anvindas av barnen och gora skillnad. Mycket upp-
skattat att vi besdkte dem hemma i glesbygd. Vi dr vilkomna tillbaka.

Ett halvtimmeslangt besok. Enbart mamman hemma, barnet sov. Ingen er-
faren biblioteksbesokare. Hade inte ndgra bocker till barnet. Stillde manga
fragor och jag svarade och berittade. I slutet mer dialog om olika saker.



Kindes som mamman fick manga ahaupplevelser. Hon hade inte list for
barnet for att hon inte trodde det fattade si mycket.

Mitt forsta 1-drsbesok hos en familj jag redan besokt. Piggt barn som krop
och 7pratade”. Kunde verkligen samtala, med vixeltagning av ordet. Ele-
fanten blev mycket populir. Mamman liser hogt for de tre barnen, men jag
fick en kinsla av att hon inte ldser speciellt med den lilla. Trevligt, men jag
kinde mig otillricklig. Svért att prata utan pekpinnar. Maste fundera pa
hur jag ska ligga upp det.

Var sjilv, dkte lingst bort till kommunens vistra grins. Egentligen inte sd
langt, men en smal, isig och kurvig vig genom skogen. Tdnkte hela tiden att
bakom nista kurva moter jag sikert en timmerbil och dé har jag ingenstans
att ta vigen, men det gick bra.

Jag hade ringt innan, men inte fitt nigot svar, varpa jag sms:ade och fick
svar, sd jag var vintad. Mamman och barnet var hemma, barnet vaket men
lite gnilligt. Mamman f6rskollirare och mycket intresserad av lisning for
barn, positiv till projektet. Fick fika och kinde mig vilkommen, pratade
ganska vitt och brett om relaterade imnen.

Ar littare att fa kontakt med forildern nir man ir sjily, kan kinnas lite
stelt ndr man 4r tv4, forildern hamnar i underlige. Men svérare att fa kon-
takt med barnet nir man ir sjilv, fokus pé forildern. Kan kinna mig lite
stel nir jag berittar for forildern hur barn i den ldern funkar, trots att jag
inte har nagra sjilv. Forsoker att komma runt det genom att prata om just
sprakutveckling ur ett professionellt perspektiv, men inte alltid sa lit.
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"Man far nastan svindel nar
man tanker pa vad Bokstart
kan betyda”

Bokstart i Stromsund

Kaffekokaren puttrar i personalrummet pa Stromsunds bibliotek. Formid-
dagsfikat dr avklarat och de flesta reser pa sig for att fortsitta dagens arbete,
men Eva Thelin och Britt-Inger Roos stannar kvar for en pratstund om
projektet Bokstart. Eva ir barnbibliotekarie och Britt-Inger 4r bibliotekschef
i Strémsund. De har Bokstartat tillsammans sedan starten 2016. Tillsam-
mans har de gjort ungefir 90 hembesok till barnfamiljer i kommunen.

— Nir det blev klart att vi fitt projektpengarna s bérjade vi fundera. Hur
ménga barn fods det i kommunen varje 4r? Hur ska vi [6sa det praktiske,
vem ska Bokstarta, behover vi vikarier, sidger Britt-Inger och Eva i munnen
pa varandra.

I kommunen bor det drygt 11 000 invanare pa ungefir 11 000 kvadrat-
kilometer. Hir finns med andra ord gott om plats. Trenden ir att allefler
bositter sig utanfor titorterna. Man viljer landsbygden framfor titorten,
trots att servicen tenderar att centraliseras.

— Folk 4r ju vana vid att det mesta dras in. Nir vi kommer pa hembesok
till familjer i byarna, da tycker man att det 4r helt fantastiske. Dir jag bor
har vi inte lingre ndgon fast telefoni, det har ocksé diskuterats om vi ska
ha postutlimning varje dag, siger Britt-Inger, som sjilv bor i en by fem mil
oster om Strémsund.

Varje kommunbibliotek i Bokstartprojektet har sjilv bestimt hur urvalet
av familjer ska gi till. I Strémsund var det inte praktiskt mojligt att erbjuda
alla barnfamiljer att delta. Hur skulle d4 urvalet goras? De valde en spin-
nande utgangspunkt, nimligen att besoka smabarnsfamiljer som inte har



Ibland blir det en aha-upplevelse
nar vi sager att man kan tanka
pé att barnet fods utan sprak
och det ar var uppgift att ge dem
spréket.

Britt-Inger Roos,
bibliotekschef i Stromsund

| Bokstart har vi fatt tanka igenom
vad vi egentligen héller pd med.
Hur ska vi tdnka om framtiden,
vad ar det som ar viktigt, hur ska
vi prioritera, hur ska vi f& nya 1&n-
tagare nér biblioteken konkurrerar
med s& mycket annat?

Eva Thelin,
bibliotekarie i Strémsund
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En framgéngsfaktor &r att vi gillar
det har, vi tycker om bécker och
vi gillar att komma hem: till folk.
Dom marker nog att vi tycker om
det vi gor.

Britt-Inger Roos,
bibliotekschef i Stromsund
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gangavstand till sitt ndrmaste bibliotek. Det innebir att de valt bort titor-
terna Stromsund, Hammerdal, Hoting, Backe och Giddede. Familjer som
bor strax utanfor titorten har diremot fatt ett besok. De har med andra ord
tolkat begreppet gangavstind vildigt bokstavligt.

Hur har det di gatt att Bokstarta? Det enkla svaret dr att det gace vildigt
bra, vildigt fa familjer har tackat nej och gensvaret har varit 6vervildigande.
— Man far nistan svindel nir man tidnker pa att besoken pa riktigt kan

gora skillnad f6r en ménniska, siger Britt-Inger, och Eva fyller genast pa.
— Det hir ir ju ett projekt som ir bra for barnen och familjerna, men det
har ocksa blivit ett projekt som har blivit jitteviktigt for vért bibliotek.

Bokstartskassen

Att ge sig ut pa hembesok och knacka pa hos okinda minniskor kindes till
en borjan ovant, men kinslan vinde snabbt.

— I bérjan kan man nog siga att man kinde sig lite tafatt. Vid de forsta
besoken var vi lite nervosa, men sen nir vi blev varma i kliderna si var det
inte konstigt alls att gora hembesok, siger Eva.

Britt-Inger kommer ihag att de hade milat upp en del negativa scener,
saker som skulle kunna hinda, men istillet har de blivit mottagna med &pp-
na armar. Innan besoken skickade de ut ett kuvert med en inbjudan och ett
forslag pa tid for ett hembesok. I kuvertet fanns ocksa en kopia av en artikel
fran Ostersunds Posten dir det regionala projektet presenterades. Familjen
ombads ta en kontakt om tiden inte passade. Ett uppfoljande telefonsamtal
gjordes om familjen fanns pa langt avstind fran Stromsund. Sen var det
bara packa bilen och ge sig av.

— Nir vi stir utanfor dérren héller jag ofta i Bokstartskassen, sd att de for-
star vilka vi 4r, siger Eva med ett leende. Sen kliver vi in och presenterar oss.

Under sjilva besoket har Eva och Britt-Inger turats om att hélla i samta-
let. De har valt att Bokstarta tillsammans just for att de kompletterar var-
andra pa ett bra sitt. De har ocksd valt att ha var sitt fokus, medan den ena
koncentrerar sig pa barnet kan den andra knyta an till fordldern. Eva brukar
lisa en saga for barnet och beridttar vad som finns i bokkassen. De forsoker
komprimera besoket sa att det tar ungefir 45 minuter. Nir de blir erbjudna
fika tackar de alltid ja, inte minst for att det skapar en avslappnad stimning.



Man méarker ocksé att manga ar
fast i en traditionell syn pa bocker.
Vi traffade en familj dar mamman
var van lasare, det fanns bocker
Sverallt till och med pa fonster-
bradan. Pappan sa att han inte
laste, men nar vi bérjade prata
med honom s& visade det sig att
han kor skogsmaskin och lyssnar
pé massor av bdcker nar han
jobbar, men han sé&g sig inte som
en lasare. Det handlar ju bara om
séttet att distribuera en text, s&
nar vi &kte darifrdn da hade han
fattat att han ar en storlésare.

Britt-Inger Roos,
bibliotekschef i Strdmsund

— Det vi inte gor dr att friga hur dom liser i familjen och vi undviker
pekpinnar, papekar Britt-Inger. Vi forsoker ocksa prata om andra saker for
att skapa en bra kontakt. Kanske hittar vi ndgon gemensam nimnare, vi
klappar hunden och pratar om den, alla har hund. Man kan kommentera
ett dlghorn pa viggen.

For att betona projektets koppling till forskning har de plastat in en liten
lapp som de delar ut till férildrarna. Dir finns en kort sammanfattning av
de viktigaste forskningsrénen om lisningens betydelse for barnets sprakut-
veckling. Vilket ordférrad en minniska behover for att klara sitt liv och vil-
ken effekt lisningen kan fa lingre fram i livet.

— Men vi kopplar ocksi till lisningen for nojets skull, betonar Britt-Inger.
Vi vill inte att lisning bara ska bli forknippat med lixor, tving och mésten.
Den finns en annan dimension av lisning. Vi brukar prata om ldsstunden
som mysig stund tillsammans och att det ir en fantastisk giva till barnen
for framtiden. Tank ocksa att det 4r helt gratis och man kan gora det sjilv
hemma.

Redan frin bérjan insig Eva och Britt-Inger att Bokstart skulle kunna FOTO: SARA NORLING
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kopplas till deras bokbilsverksamhet. Bokbilen aker pd schemalagda turer
till alla delar av kommunen. Den besdker forskolor och skolor, men ocksa
ett stort antal privatpersoner. Med hjilp av bokbilen nir de manga lintagare
som férmodligen inte skulle komma till biblioteket pd egen hand. Bok-
startsfamiljerna erbjuds alltid att bli Bokbilslintagare, nigot som méinga har
tackat ja till. Nar Eva beskriver detta lyser det riktigt i hennes 6gon.

— Biblioteket méste ut ur sitt rum om man ska kunna méta nya lantagare
och det hir ir ju ett ypperligt tillfille. Det blir ett ndra méte, jimfort med
om man star pa ett kdpcenter, en marknad eller en busstation. I samband
med véra Bokstartbesok far vi manga nya lintagare. Man blir lite som en
forsiljare, prova en ging brukar jag sidga. Sen blir det mycket jobb nir vi
kommer hem med linga listor pa vad de vill lina. Det kan st sex bilder-
bocker, en dvd-film och sé vidare. Sen hjilps vi at att packa bokbilen varje
dag den ir ute pa turer.

Britt-Inger haller med. Det har blivit tydligt f6r dem att Bokstart 6ppnat
nya vigar till familjer som de inte hade kontakt med innan projektet. Jag forsoker beratta om Bokstart
— Nir jag har varit ute pa Bokstart sd kidnner jag att det som jag gor nu ir sd ofta jag kan. Som vice ord-
jatteviktigt och det kan faktiskt gora skillnad. Pa nagot sitt har jag inte kint forande i utvecklingsbolaget s&
det lika starkt nir jag stir bakom disken inne pa biblioteket. Jag blir nistan hOarJaQ t_ag't upp det hér som ett
forvinad nir jag tinker pa att jag har blivit en bibliotekstant som 4r ute och iangsiktigt satt att fakliskt Kiara
missionerar om sma barns ldsning. rekayteringsproblem | ramtiden.

Dom som bor har maste klara
skolan for att ha en chans.

Britt-Inger Roos,

Fran projekt till ordinarie verksamhet bibliotekschef i Stromsund

Nu f6rbereder de sig for en ny fas, fran projekt till ordinarie verksamhet.
Eva och Britt-Inger kommer att fortsitta med hembesoken. Det blir fran
hosten 2019. T planeringen ingar ocksa att de upphandlar en ny och storre
bokbil. Och malet for bade hembesoken och bokbilen 4r detsamma — fler
invanare ska nds av bibliotekets verksamhet.

— Man maste fraga sig hur vi kan erbjuda bra biblioteksverksamhet i gles-
bygd, alla ska ju ha samma service och vi har ocksa bibliotekslagen att utga
fran dar det heter att vi ska ni alla.

FOTO: SARA NORLING
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"Som projekt har det varit en
framgangssaga”

Bokstart ur ett chefsperspektiv

Anna Lundstrom dr kultur- och bibliotekschef i Bricke kommun sedan
2009. Hon ansvarar for kulturskola, bibliotek och allminkultur i kommu-
nen. Anna har en tidigare karriir som musiker och musiklirare, men 4r nu
en engagerad chef som vill utveckla kulturverksamheterna pa ett sitt som
passar kommunen. Med sina 6400 invinare 4r de vana vid att stindigt jim-
foras med stérre kommuner med méngdubbelt storre befolkning. Bokstart
visade sig bli ett projekt som passade perfekt.

— Om man som vi ir en liten kommun, di fir man hela tiden skimmas
for att man har lite resurser och lite folk. Vi kan aldrig tivla med stora eve-
nemang. Istillet kan vi forsoka dra nytta av var litenhet. Som med Bokstart
dar vi fakeiskt har kunnat erbjuda alla familjer en kontake. Nu har det fotts
fler barn 4n vanligt, statistiskt sett gar det uppdt nu. Bottenaret var det 47,
men nu har det handlat om 60—70 fddda barn per ar. I var kommun ir det
ett hanterbart antal. Det har varit en styrka for oss.

Enkelt, smidigt och med stort fortroende

Hosten 2015 fick Anna och hennes bibliotekschefskollegor en presentation
av Bokstart via Nina Frid fran Kulturridet. Samma dag fick den regionala
barnbibliotekariegruppen samma information. Det blev lyckat.

— Jag tycker att det var otroligt roligt att fa en projektidé presenterad
for bade chefer och barn- och ungagruppen. Upplagget var lysande for jag
behévde inte missionera hemma for den hir idén. Sen var det ju helt fantas-
tiskt att vi kunde fa besked sa vildigt fort, det kiindes som det gick fran noll
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ANNA LUNDSTROM
ar kultur- och bibliotekschef
i Bracke kommun
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till hundra pa kort tid. Det ir inte ofta man har den kinslan fér ett projekt.

Foér Anna, som ir van att ansoka om statliga projektmedel, var processen
med Bokstart ovanligt enkel. Det normala 4r att det behovs arbetsinsatser i
flera omgangar.

— Férst far man trumma ihop energi f6r en ansékan och det kriver for-
ankring. Nu behévde vi inte gora anskan sjilva. Sen fir man vinta nagra
manader och s far man kanske pengar och dd méste forankringsarbetet
bérja om igen. Men med Bokstartprojektet var det supersmidigt.

Enligt Anna ir det en risk med projektarbete att administrationen tar
mycket tid och att redovisningen blir betungande. I fallet med Bokstart
kunde resurserna liggas pa verksamheten.

— Det ir otroligt skont att fi fortroendet att £ en klump med pengar som
man inte behéver detaljredovisa, for det tar en si fruktansvird tid och det dr
late ate gora fel. Men vi visste ju vad pengarna skulle anvindas till. Det har
varit ett vildigt skont projekt pa det viset att vi har kunnat ligga resurserna
pa utférandet av det faktiska och praktiska arbetet.

I bérjan av projektet upplevde de att tiden inte riktigt rickee till. Plane-
ring och organisation av hembesoken tog vildigt mycket tid. Successivt hit-
tade de rutiner och i det linga loppet har deras budget hallit. Projektmedlen
har framfor allt lagts pa att utoka befintliga tjanster och for extra vikarier.

Kulturridets nationella uppligg far berom av Anna.

— Firdiga material, firdigt bokurval, roliga smé elefanter, snygga kassar.
Men jag kan siga att jag sorjer lite att de gor avsteg fran grundidén, fér den
har varit extremt littarbetad, lite som en rikmacka.

Wow, har pratar vi samhallsforandring pa hdg niva

Anna Lundstrom menar att Bokstart blivit nigot av en framgingssaga. Dels
for att det lisfrimjande arbetet rikeat till smébarnsférildrar ir en sa viktig
och virdefull verksamhet. De har kunnat gora skillnad f6r de familjer som
face besok. Det ir i sig tillrickligt bra, men projektet har ocksa gett andra
mervirden.

— Vi har ocks3 fatt med oss en erfarenhet som vi vill arbeta vidare med.
Alla tycker att det har varit meningsfullt. Sjilvklart har det inte varit roligt
hela tiden och alla besdk har inte varit tillfredsstillande. Personalen kanske



inte mirker det, men dom har stirkts i sina roller. Vet man att sprakutveck-
ling ar helt avgdrande for ett barns framtid, d& méste vi missionera och stir-
kas i den rollen. Dir har Bokstart varit vildigt bra.

En viktig vindpunkt kom med den regionala Bokstartskonferensen ”Li-
net dér vi ldser for vira barn” som arrangerades véiren 2018. Dir fick ldnets
Bokstartare mota exempel pé ldsfrimjande insatser i andra delar av landet.
”Jamlikt G6teborg”, med sin starka koppling till brittisk forskning, impone-
rade pd méinga, bland annat Anna.

— Vi som har lyssnat pa ”Jimlikt Géteborg”, vi vet. Jag har list pé lite om
Yvonne Kelly och hennes forskning, och kan bara konstatera att det dr un-
der perioden noll till tre &r som det viktiga hinder. Det som verkligen slog
mig ir det faktum att indikatorn aktiv lisning med sma barn kan trumfa
indikatorn vilutbildade och lisvana forildrar.! Wow, hir pratar vi samhaills-
forindring pd hog nivé. Skulle jag behdva vilja bort allting annat som vi gor
hir, sa dr det sprakutveckling for dom sma barnen som blir kvar. Det har

"Skulle jag behdva vélja bort
allting annat som vi gor har, sa
ar det sprakutveckling for dom

potential att forindra samhillet. Och den insikten hade jag och mina kira smé& barnen som blir kvar. Det
medarbetare inte haft om vi inte sjdlva hade gétt igenom Bokstart som pro- har potential att férandra sam-
jekt. Det dr nistan en religios upplevelse. hallet. Och den insikten hade

jag och mina k&ra medarbetare
inte haft om vi inte sjéalva hade

Nara lasning — en framtidssatsning gatt igenom Bokstart som pro-

jekt. Det ar nastan en religios

Bricke bibliotek har anvint sig av erfarenheterna fran Bokstart i en ans- upplevelse.”
kan till Kulturridet inom ramen for satsningen ”Stirkta bibliotek”. Brickes
projekt heter ”Nira lisning” och bestdr av tva spar. Det forsta sparet 4r en
insats inom vard och omsorg dir biblioteket vill engagera lisambassadorer
inom #ldrevarden och LSS. Det andra sparet handlar om ir att vidare-
utveckla Bokstartsmetoden, men med mer fokus pd alla vuxna som barn
moter i aldrarna 0-3 ar. Tanken 4r att fortbilda forskolepersonal. Hir ingar
ocksi att biblioteket ska fortsitta géra hembesok, men dven komplettera
med att triffa forildrar och barn pa familjecentralen.

— Forskolepersonalen behdver forstd att det som dom gér med barnen fore
tre drs alder pé forskolan, det kan vara avgérande for resten av livet for bar-
nen. Férskolecheferna blev 6verlyckliga nir jag berittade detta: fattar ni hur
viktiga er personal ir.

1 Se mer nedan om denna forskning i Malin Omlands text ”Staden dir vi ldser for vira barn”.
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"Jag tankte wow, vilken lyx!”

Tre foraldrar som mott Bokstart

Sofia, Kajsa och Jana ir tre av de forildrar som tagit emot hembesok fran
Bokstart i Jimtlands lin. Nir deras barn Eddie, Eiwe och Erik var ungefir
ett halvar gamla fick de brev frn biblioteket i sin kommun. Sofia och Jana
bor i var sin by i den norra delen av Ostersunds kommun och Kajsa bor i
Svenstavik, huvudorten i Bergs kommun. Sofia ir forstagingsforilder med-
an Jana och Kajsa har barn sedan tidigare. De berittar ganska samstimmigt
om den forvaning och glidje som Bokstartsbrevet vickte.

— Forst undrade jag om det var pa riktigt, ska dom verkligen komma hem
till mig, skrattar Jana. Jag var beredd att dka in till biblioteket. Men dom
forklarade att dom skulle komma hem till oss. Jag blev jitteglad, sjilvklart
ville jag det.

Sofia héller med:

— Jag tinkte wow, vilken lyx. Sen tinkte jag att han ir si liten, ska man
borja lisa redan?

For bide Sofia och Kajsa var det dverraskande att Bokstartarna pratade
om bdcker och lisning for barn som bara dr sex manader gamla. De kinde
inte till att det gér bra att borja med bocker och lislek sa tidigt. For Jana,
som arbetar som ldrare pa lagstadiet, var detta ingen nyhet. I sjilva verket dr
Jana sjilv nagot av en ldsambassador i sitt mote med forildrar i skolan. Trots
sin egen medvetenhet ser hon Bokstart som en vildigt nyttig erfarenhet och
ett fint tillfille att £ prata om bocker och lisning med bibliotekspersonalen.
Jana ser ocksa projektet som ett sitt att skapa intresse hos hennes man, som
inte har samma ldsvana.

— Jag hade ganska bra koll innan, men inte min man. Han var pi jobbet
under besoket, men jag informerade honom efterat. Han har list informa-
tionsmaterialet mer noggrant in vad jag har gjort. Han dr ocksa vildigt po-
sitiv, men han har sjilv haft lite lis- och skrivsvirigheter under sin uppvixt,
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sd han tyckte att det var jittebra att dom kom ut och informerade.

Bokstart har dirfor bidragit till ett laslyft inte bara for sonen Erik utan
ocksa for pappa Henrik. Nu 4r det han som liser mest f6r barnen, en med-
veten planering eftersom Henrik sjdlv behver trina pa sin lasning,

— Han har aldrig list en bok i hela sitt liv, som han brukar siga. Han
jobbar som mekaniker, si han ldser inte mycket i sin vardag. Men han liser
skotertidningen och tidningar om jakt. Jag kopte boken Koka makaroner
nir vi vintade barn, den ir vildigt tunn och den liste han, men han tycker
att lasning dr svart. Nir han ldser for barnen gér det jittebra. Jag lidser ocksa
for barnen, men jag ser hellre att han gor det. Det betyder mycket for bide
honom och barnen. Barnen ir ganska mammiga och da dr det bra att pappa
tar det hir med ldsningen. Henrik och Erik liser lastbilstidningar tillsam-
mans och Erik dr ju vildigt intresserad av fordon. Storsyster Stella liser allt
mojligt och di far han ldsa det hon ir intresserad av. Men om jag inte fanns
i hans liv sa tror jag inte att han skulle lisa lika mycket.

Bdckerna ska anvandas och slitas

Sofia, Kajsa och Jana tycker alla tre att hembesoken kindes avslappnade och
trevliga. Bokgavorna uppskattas mycket liksom samtalen om lidsning och
sprakutveckling. For barnen har det ocksa varit positivt och familjen mirker
att det gett effeke. Kajsa betonar virdet av att bdckerna verkligen ska anvin-
das och slitas.

— Jattekul att fa bockerna i present, det dr hur lyxigt som helst, det var
bara positivt. Nir man hade fatt bockerna sa tyckte man ocksd att man
kunde slita p4 dom. Eiwe har itit béckerna och han tycker vildigt mycket
om att ldsa. Annars kan man ju vara lite forsiktig, men nir hon sa att det
var helt okej sa fick han gora det. Han har verkligen tagit hand om bocker-
na. Nu ldsa, kan han siga.

Sofia har liknande erfarenheter:

— Han var vildigt intresserad nir dom visade bockerna, han tittade jitte-
mycket i dom och bliddrade. Jag trodde inte att han skulle vara si intresse-
rad. Knacka p4, den dir man Sppnar olika dorrar, den tycker han mycket
om, det har férsvunnit flera sidor ur den. Han tycker ocks att det ir jitte-
roligt nir man pekar i bockerna och hittar pa egna historier.



Nir barnen blev 18 manader gamla fick familjerna en inbjudan till en
avslutande grupptriff med andra Bokstartsbarn och férildrar. De bjods
pa barnteater, fika och en bokgéva. Sofia blev glatt verraskad over att det

fungerade s bra.

— Det var vildigt roligt med den sista triffen da det var teater, jag trodde
inte att han skulle uppskatta det s mycket som han gjorde. Jag trodde inte
att han skulle sitta still, men han satt helt stilla i mitt knd och bara tittade
och skrattade.
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Vad har da Bokstart betytt for familjerna?

Sofia:

— Det har gett jittemycket. Framfor allt att det ar viktigt att borja lisa
tidigt, men ocksa att det dr viktigt att prata med barnet. Vi pratar redan
ganska mycket, men det 4r inda skont att fa det bekriftat. Jag tror inte att
jag sjdlv hade ke till biblioteket, sd det har gett otroligt mycket att jag fatc
besok hir hemma. Jag later bockerna ligga framme, s han kommer ofta
med dom i famnen. Varje kvill innan vi ligger oss si plockar jag fram en
bok som vi bladdrar i och pratar om.

Kajsa:

— Jag hade nog inte trott att jag skulle lisa f6r honom nir han var si liten,
det hade jag inte kommit p4, sa det blev stor skillnad. Jag tror absolut att det
behdvs. Det dr ldtt hint att sticka dt barnet en padda istillet. Min mamma
sdger att hon liste jimt for oss nir vi var smd, varje kvill. Det gor inte vi, vi
har inte den rutinen, vi liser inte pa kvillen, det kan ske nir som helst pa
dagen.

Jana:

— Jag tror att det dr ungefir 60—40, sextio procent ir medvetna om det och
fyrtio procent inte. Jag tror att manga har godnattsagan som rutin och jag
vet inte om jag tycker att det ir bista tillfillet. Det 4r mer en rutin som hér
till for att man ska komma ned i varv, det blir mer som en mysstund. Sen
tror jag att manga tror att man mdste lisa bocker, men det finns si mycket
annat. Vi liser till exempel manga recept och vi liser trafikskyltar och pa
mjolkpaketen. Vi jobbar mycket med lisning i skolan, du méste sitta med
och lisa. Men manga forildrar ir stressade idag, det kan vara svirt att hinna
med sina liv och sina barn, den dir tiden f6r ldsning kanske man glémmer
bort. Jag tror ocksd att det ldtt kan bli att man sitter sitt barn framfor Babb-
larna, det blir som en barnvakt. D4 tappar man ocksé en del av vuxenkon-
takten.
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Bokstart i Vasternorrland

Att mota asylsOkande och nyanlanda

Att boka ett hembesok hos en nyanlind familj, eller att boka en triff med
flera mangsprakiga familjer, kan kanske kinnas nytt och ovant. Hur skall
vi gora oss forstddda, vilken miljé kommer vi att mota, och manga andra
fragor dyker upp.

Med viéra erfarenheter av méten med 261 familjer under en tredrsperiod
vill vi forsoka att tona ner eventuell osikerhet genom att dela med oss av
véra upplevelser.

Bokstart Visternorrland innefattar bade méten i grupp med manga fa-
miljer som talar olika sprak och hembesdk hos familjer med ett eller flera
hemsprik. Vi triffade grupper med forildrar och barn pé asylboenden, pa
oppna asylforskolor, pa barnavirdscentraler, pa bibliotek och pa forildrarnas
svenskundervisning. Hembesoken skedde till de familjer som fatt boende i
ligenheter, nigra redan vid forsta besoket men de flesta nir vi triffade fa-
miljen en andra och tredje ging.

Vid alla vira moten har vi upplevt att det varit bra att vara tvd Bokstartare.
Ofta var det vildigt manga vuxna och barn som deltog i vira Bokstartsmo-
ten pa asylboenden, det kunde ibland vara svart att fa klarhet i vem som var
mamma och/eller pappa till respektive barn. Det férekom att bide mor- och
farforildrar, dldre syskon och andra pa boendet deltog. Men nir vi triffade
familjen andra gdngen, under lugnare former kunde vi reda ut begreppen.

Vi har under den hir perioden kommit i kontakt med 20 olika sprak ut-
over det svenska. Vi har inte arbetat med tolkar utom vid et tillfille d4 vi
anvinde oss av telefontolk. Forildrarna vi triffade vid det tillfillet hade vi
mott tidigare och visste att de varken kunde tala svenska eller engelska. De
kunde inte heller ldsa pa sitt hemsprak eller pa svenska. Alltsa fungerade inte
vért skriftliga material som for ovrigt varit till stor hjilp for oss.

Mjukiselefanten som ingick i pilotprojektet var till stor glidje for oss i
motet med var malgrupp. Manga barn hade inte négra leksaker och ele-
fanten var bra f6r barnen att leka med nir vi uppeholl deras forildrar med FOTO: DANIEL HAKANSSON
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att friga om de ville triffa oss igen och notera deras kontaktuppgifter. Vi
noterade forildrarnas namn, barnens namn och &lder samt familjernas mo-
bilnummer for att kunna aterkoppla efter 6 méanader.

Alla barn vi métte fick en elefant, och vi lirde oss snabbrt att fil betyder
elefant bade pd arabiska och persiska!

P4 vira Bokstartsmoten kommunicerade vi pa svenska och engelska, men
framforallt genom att vara férebilder och visa hur roligt man kan ha med
bilderbéckerna, som var pa svenska. Sing och musik visade sig ocksa, inte
helt ovintat, vara ett bra uttrycksmedel. Det tryckta materialet, som nimnts
ovan var ocksi till stor hjilp i métet med forildrarna.

En erfarenhet ifrin det forsta besoket blev ndgot som foljde oss genom
hela pilotprojektet i Visternorrland. Erfarenheten var att de minniskor vi
motte var sd hjidlpsamma och intresserade av oss. Vi erbjods ofta birhjilp
nir vi kom med vira kassar, gitarr och trumma. Det var mer regel 4n un-
dantag att ndgon spontant erbjod sig att hjilpa oss att tolka. Vid ett boende
dir flera familjer bodde i fristiende annex var det en man som foljde med
oss och visade oss till alla dérrar dir det bodde smébarnsfamiljer. Det hiinde
att familjer vi triffade berittade att de hade ndgon nyinflyttad granne som
ocksa hade smébarn.

Nir vi triffade en grupp med f6rildrar och barn, var ofta nigon eller
nagra i gruppen flersprakiga och kunde tolka. Det kunde till exempel vara
en arabisktalande forilder som forstod engelska. Nir hen 6versatte till ara-
biska kunde samtidigt en persisktalande forilder som dven forstod arabiska
oversitta till persiska.

Men eftersom det fanns familjer som inte kunde f6rsta det som sades ta-
lade vi vildigt enkelt och kortfattat och lade mer tid pa att visa pa hur barn-
bockerna kan anvindas och pa att sjunga. Vi anvinde oss forutom av gester
och mimik av stddtecken och mjukisdjur for att illustrera de barnbécker vi
hade med oss.



Att skapa kontakt

Nir vi besokte familjer boende i ligenhet skickade vi ut ett vykort i forvig
med information om att vi skulle komma. P4 kortet fanns informationen pa
svenska, engelska och arabiska samt datum och tid for besoket. Vi bifogade
dven ett fotografi pa oss Bokstartare, for att de skulle kinna igen oss nir vi
kom. Ett foto pa den/de som skall komma pé besok dr ndgot som vi rekom-
menderar! Det hinde att vi bade ringde, skickade sms och skickade vykort.

De forildrar vi triffade forsta gingen pa asylboenden hade vi inte adress
till, ndr det var dags for andra besdket. D4 anvinde vi oss av mobilnum-
ret de limnat som kontaktuppgift. Vi bade ringde till dem och skickade
sms om att vi planerade att komma pa besok. Da frigade vi dven om deras
adress. Ibland mirkte vi att den vi ringt upp inte forstod varken svenska el-
ler engelska, da kunde vi ibland hora att personen vi talade med tog hjilp av
nagon i nirheten. De vi kontaktade var vildigt angeligna om att kunna ta
del av vart budskap. Vi kunde ocksd mirka att det var ldttare att f4 kontake
med familjerna om vi skrev ett mms och bifogade bilden pa vért visitkort.

Under vira hembesok uppmirksammade vi att nagra familjer hade bjudit
hem nagon vin eller slikting som kunde hjilpa dem att tolka. Det hinde
dven att nagon forilder anvinde sin mobil med dversittningstjinst eller
ringde upp en vin eller slikting som kunde tolka vida hogtalarsamtal pa
mobilen. Naturligtvis var det skont om ndgon i familjen kunde tala och
forsta engelska, di kinde vi att budskapet om sprakutveckling, hoglisning
och bocker for smd barn nidde fram bist. Hos de familjer som inte kunde
forstd oss alls var vi vildigt glada for det tryckta materialet som vi hade med
oss pa familjens hemsprak.

Eftersom vi alltid var tva personer som dkte pa hembesok och Bokstar-
tade foll det sig naturligt att en av oss talade med forildrarna och visade
materialet och en av oss tog kontakt med barnet/barnen och tittade i bock-
erna tillsammans med dem. Vi visade alltsd rent praktiskt hur de kunde
anvinda bdckerna tillsammans med sitt barn. Det gick ofta vildigt bra att
fa kontakt med bade barn och vuxna trots att vi inte talade samma sprik.
Ofta gér det, tillrickligt bra, att dverbrygga sprakhinder med lite god vilja
och gester. Men dé ir det bra att begrinsa sin information och att upprepa
de viktigaste delarna.

ILLUSTRATIONER: PIA NIEMI
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"Det har var den gladaste dagen!”
Ord uttalade p& knagglig svenska
av en pappa efter ett Bokstarts-
méte.

112

Manga ganger fick vi hora att de asylsdkande och nyanlinda som bodde
i ligenheter inte hade manga besdk, och speciellt inte av svenskar. Besoken
blev foljaktligen extra betydelsefulla. Férildrarna var intresserade av oss som
personer och inte bara av vad vi ville formedla. Vi lirde oss att vara person-
liga utan att bli alltfor privata. Att berdtta att vi hade barn eller barnbarn i
samma alder som deras barn och att de exempelvis gillade samma bécker el-
ler lekar, det byggde upp fortroenden och bidrog till bra och trevliga méten.

I princip alla som vi besokte ville bjuda pa nagot. Det kidndes inte bra att
tacka nej. D4 vi hade planerat in flera besok samma dag kunde det ibland
bli lite for mycket fika, vi kunde da friga om ett glas vatten istillet. Det var
bdttre dn att tacka ne;j.

Nir de sista hembesoken gjordes innan pilotprojektet avslutades kiinde vi att
véra besok gjort skillnad pd ménga sitt, inte enbart ur Bokstart synvinkel.

Att informera om vikten av sprikstimulans, dela ut gavobdcker och upp-
muntra forildrar i deras viktiga roll dr det primira i Bokstartsmoten med
familjer. Det 4r dock ldtt att anta att for de asylsékande och nyanlinda
smabarnsforildrarna hade Bokstartsmétena dven en mycket viktig social
betydelse.

— Det hir var den gladaste dagen! Ord uttalade pa knagglig svenska av en
pappa efter ett Bokstartsmote. Ord som etsade sig fast och for alltid blir en
paminnelse om vad lite som behévs for att glidja en medminniska och gora
dennes dag till den gladaste!

Att driva Bokstart med hembesok dr ndgot som varmt rekommenderas,
framf6ralle till malgruppen nyanlinda smabarnsforildrar. Att starta tidigt
ar nagot som lyfts fram nir det giller sprakstimulans och att lisa smibarns-
bocker. Att borja tidigt behover inte enbart betyda tidigt i ett barns liv, vik-
ten av att borja tidigt bor absolut dven innefatta nir en familj med smabarn
bosatt sig i ett nytt land.



Loggbdckerna berattar:

Mamman och lilla flickan var hemma nir vi kom. Mamman ringde efter
pappan som lirt sig tala svenska. De berittade att flickan tyckte om alla
bockerna! Idag hade hon dock inte riktigt tid att titta i dem, hon ville hellre
rita.

Det var sa glidjande att triffa familjen idag, eftersom de fatt uppehalls-
tillstind! Extra bra eftersom flickan hade ett medfétt fysiskt handikapp.
Pappan berittade om de stora svarigheter det hade inneburit i hemlandet.
Forildrarna svarade pi enkiten tillsammans pa sitt hemsprik! Lite ledsamt
med sista beséket, men vi 6nskar familjen allt gott!

Fick komma in, trots att vi inte fatt nigon kontakt med familjen innan.
Den lilla bebisen hade fétts, en flicka 10 dagar ung. Pappans bror var den
som f6rst tog emot. Pappan sov (jobbar natt). Mamman pratar inte svenska
eller engelska. Farmor kom sedan och skotte pratet. Lilla flickan, som nu ir
storasyster, 1 ar och 5 manader tittade mycket pa tv. Aven nir vi kom, men
ndr tv stingde av blev hon intresserad av bockerna och borjade jollerprata.
Mamman hade f6rstatt informationsbladen pa modersmélet som vi limnade
forra gingen. Mamman svarade pa enkiten med hjilp av barnens farmor.

Lilla pojken 1 ar och 7 manader som skulle fa bockerna var blyg och avvak-
tande. Men det gick 6ver nir de satte pi musik och han fick dansa!
— Han ilskar Mollys racerbil som han fick forra gdngen!

Fick komma in i hallen. Mamman kan ingen svenska eller engelska. Hon
och sonen var hemma. De holl pé att stida, men blev mycket glada for
bockerna. Hon skickade enkiten per sms till pappan.
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Vi kunde inte komma efter 17.00 eftersom vi hade en annan familj inbokad
da. Provade 16.30 men ingen var hemma. Hingde viskan pa dérren, skick-
ade ingen enkit eftersom forildrarna inte ir liskunniga.”

Besok pé ett asylboende dir inga ordnade aktiviteter finns f6r barnen. Men
relativt nira till centrum med bibliotek. Var inbjudan hade natt alla, bra
hjilp frin boendeansvarig. Deltagande familjer kom i tid, vi nddde 13 av 14
familjer med smédbarn som fanns pa boendet. Forildrar och barn var glada,
de ville att vi skulle komma ater.

Att ha informationsmaterialet pa de olika spraken utanfor kassarna, nir
vi inte vet vilka sprik respektive familj talar, fungerade bra.

Bokstartstriff pd ett asylboende. Vi hade varit dit innan och triffat platsan-
svarig och limnat affischer och vykort. Sju av nio familjer kom. Platsansva-
rig skulle héra av sig till oss, sa att vi kunde komma tillbaka med bokkassar
till de tva familjer som inte var dir.

Trevlig stund med engagerade forildrar och barn. En barnbibliotekarie
frin nirmaste kommunbibliotek var med och berittade om biblioteket.

Hembesok. Vi hade skickat ut vykort tva veckor innan och tvé familjer kon-
taktade oss via telefon for att byta tid. Atta besok var inplanerade. Familjer-
na uppskattar att vi skickar med visitkort med foto sa att de kan visa barnen
véra ansikten innan vi kommer.

Familj 3: Ensam mamma med tva déttrar, 1,5 r och fem 5 ar gamla.
Jatteglad for att vi kom. Saknade nagon att prata svenska med. Bra pa engel-
ska. Saknade bocker f6r barnen. Hon lanade bocker pa biblioteket. Det var
forsta gingen de hade besok i ligenheten!

Familj 6: Familj med tre barn. Den ildsta flickan hade nigon form av
funktionsnedsittning. Mellanpojken var glad och intresserad av béckerna.
Pappan (talade engelska) berittade att de besoker biblioteksfilialen ibland.
Familjen var glad f6r besoket! Mamman hade bakat sockerkaka och bjod pa
kaffe. Vi fick mobilnummer for att kunna komma iter.

Atervinde trotta i huvudet, efter sex hembesok i denna kommun.



Familj F 7

Ur loggboken 2 juni 2016

Vi hade fatt uppgift om 12 familjer pa plats men nidde 9 familjer. Listan
var inte tillforlitlig, inte sprik, inte dlder, inte familjeférhillanden. Hela be-
soket skedde i grupp/sangstundsform.

Besoket togs emot bra. Familjerna kom efter frukost. Sago/singstunden
fungerade bra, men endast 2 pappor deltog en liten stund. Positiva reaktio-
ner. Utdelning efterdt. Konceptet fungerar. Det blir praktisk info, hur man
kan anvinda béckerna. Det teoretiska fir de ldsa pé sina sprik. Kaotiskt vid
utdelningen av pdsarna men inte virre dn férvintat. Skulle vara skont med
bittre listor pa de vi ska méta. Vi far jobba pa det. Alla nirvarande barn fick
en Bokstartselefant. Vildigt trotta Bokstartare avslutade métet péd asylboen-
det med huvudena fulla av intryck och reflektioner. Men forsta besoket ar
avklarat! Nu ir vi pa ging!

Si borjar Bokstart Visternorrland sina hembesok till asylboenden runt om i
Visternorrlands lin.

Fére denna forsta singsamling hade vi fitt namnet till en boendeansvarig
som gett oss information om familjeantal och barn och sprik. Hen skulle
ocksd ta emot oss nir vi kom. Tyvirr meddelades strax fore besoket att hen
inte var pa plats vilket medforde att vi inte visste vem vi skulle kontakta nir
vi kom till lokalen. Efter lite letande laste en annan i personalen upp. Vi
hade varit dit tidigare for att se hur lokalen sig ut och att den skulle fungera
for en samling. Lokalen fungerade bra. Det vi inte visste var att detta rum
var det enda rum pa hela anliggningen som hade wifi och att samlings-
rummet stod oppet alltid for alla boende. Det medférde att inte bara “vira”
familjer fanns pa plats utan ocksd andra personer som klinkade pé piano,
spelade biljard m m. Alla tyckte tydligen att det var roligt med vart besok!
Vi triffade ocksé en kille som hjilpte oss att dversitta en del till familjerna.
Och det var ju bra!

Vid detta forsta besok triffade vi en familj med 2 pojkar. I kaoset efter
sangstunden fick vi ett telefonnummer av familjen for att kunna dterkoppla

Text: Jessika Karlsson

FOTO: AGNETA SOSTRAM BYLUND
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efter 6 méanader. I drlighetens namn sé vid dessa forsta gruppméten susade
s manga barn och forildrars ansikten forbi att vid kommande méten med
familjerna var det som att triffa dem f6r forsta gangen.

Nir vi triffade denna familj forsta gingen var sénerna 2,5 manad och 2
ar gamla. Vid sista besoket var de 2 respektive 4 dr. Sammanlagt blev det 4
besdk hos familjen. De sista tre besoken skedde i en av Migrationsverkets
lagenheter i ldnet.

Ur loggboken 13 december 2016

Aterkoppling 1 till familj F7. Familjen hade bott i ligenheten i 2 minader
efter flytt frin campen. Vi planerade in besok nr 2 efter 6 manader. Vi fick
kontakt pa det tidigare limnade telefonnumret. En kompis till familjen som
kunde engelska hjilpte till att tolka dé& familjen inte kunde tala engelska.

Familjen 6ppnade och var glada 6ver vért besok. De kinde igen oss.
Kompisen var ocksd med som tolk. Vi var osikra pa den angivna adressen
ndr vi kom pé plats men chansade ritt.

Familjen fick tre nya bocker: Jag dlskar Manne, Julia himtar strumpor,
Du och jag min skatt 2-dringen. Det visade sig att ingen av fordldrarna
kunde ldsa och skriva. De var glada 6ver bockerna och forstod vikten av att
bjuda in barnen till "bokens virld”.

Den engelsktalande kompisen behovde hjilp att oversitta ett viktigt do-
kument och vi hjilpte till.

Pappan forsokte locka den dldre sonen att titta i bockerna genom att sitta
sig pd golvet. Pojken var blyg. Bra pappa! De vilkomnade ett besok av oss
om 6 ménader igen.

Att vara i deras hem kindes bara positivt da vi kinner att man girna vill
ha besok och vill triffa andra minniskor och girna svenskar. Kompisen fick
en bok till dottern som var 5 &r som tack for tolkhjilpen.

Efter var andra triff med familjen var det faktum att familjen var analfabet
som upptog vara tankar mest. Hur ska vi kunna férmedla vart viktiga bud-
skap nir vi inte kan kommunicera pd varken det talade eller skriftliga spra-
ket? Vi kiinde ocksd att denna familj var vildigt man om att visa bockerna



for barnen. Det bottnar nog i att de inte kan ldsa och skriva sjilva. Hir sag
vi ocksé den konkurrens som mobiltelefoner och “paddor” utgor i forhal-
lande till boken. Att locka barnet frin mobilen till en bok, nir familjen inte
har vana att ldsa for sina barn, blir ytterst svart.

Ur loggboken 7 september 2017

Vi chansade att besoka familjen nir vi indé var i deras bostadsomride. Det
var nu tredje triffen. Mamman var hemma med pojkarna och var glad att se
oss och slippte in oss. Hon ringde sin man som kom hem, med en vin som
tolk dessutom. Mamma och pappa ir analfabeter och vi forsokte beritta om
biblioteket som en métesplats (en bibliotekarie fran nirmaste bibliotek var
med pa hembesoket). Vi forsokte ocksa férmedla att man kan prata om bil-
derna i barnbockerna med barnen nir man inte sjilv kan lisa.

Besoket var oplanerat och familjen oférberedda. Vi kinde 4nda att denna
familj, om nédgon, var i behov av lite extra bocker. Eftersom vi hade med oss
bibliotekarien ville vi ocksa visa henne att besok till familjer som man inte
kan tala ssmma sprak som, inda kan ge si mycket. Pojkarna kiinde igen oss.
De sprang och himtade bockerna. Vi satte oss med dem pa golvet och liste.
Det handlar om att n bade barn och vuxna i dessa familjer. Den éldsta
sonen gér pa forskola och bérjar fa mer av det svenska spraket. Mycket mer
in mamman och pappan som dnnu inte gir pa SFI. Mamman uttryckte
ocksa en oro for hur det gar med sonen pé férskolan. Han var brikig och
mamman funderade pa att ta hem honom frin forskolan. Vi tolkade det
som att hon skimdes 6ver sonens beteende i férskolan. Och att personalen
pa forskolan inte hade insikt om hur familjens situation sig ut. Vi forsokte
ind4 siga att det dr bdttre att han ir kvar i forskolan for att kunna leka med
andra barn.

Ur loggboken 14 februari 2018

Bokstarts fjirde triff med familjen (och sista). Denna ging hade vi bokat in
en telefontolk eftersom vi visste att familjen dr analfabeter och endast talar
sitt modersmal. Vi ville girna att mamman skulle fylla i vir telefonenkit,
vilket hon gjorde med hjilp av telefontolken. Pappan i familjen var inte
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Trebarnsmamman Zahra i Angermanland:
"Jag visste inte att det fanns bdcker for sa sma barn”

For Zahrai en liten by i Angermanland blev Bokstartbesoket ett lyft. Hon laste redan fér de
stdrre barnen. Men nu larde hon sig ocksa att hitta boécker till minstingen Maria.

2-ariga Maria &r riktigt bokbiten. Hon kan inte f& nog av bécker utan vill 1asa flera gdnger om
dagen. Hon gér och hamtar bocker i bokhyllan och vill varje dag ta med sig sina favoritbdcker
till férskolan.

— Hon alskar de har béckerna. "Bébis tittut” ar en favorit, hon kan den utantill och hon mérker
direkt om jag hoppar Gver nagot, sager Zahra.

Familjen, vars stora barn &r 6 och 7 ar, &r asyls6kande och har bott i Sverige i drygt fyra ar.
| hemlandet drev Zahra en frisér- och skénhetssalong. Har vantar hon och maken pa
besked pa sin andra ansékan om uppehallstillstand efter att ha fatt avslag pa den forsta.

- Nér de stora barnen bérjade férskola och skola i Sverige, s& bad de mig
att lasa bocker. S& jag borjade l&na bocker fran biblioteket och kdpte pa
loppis, séger hon.

Men inte forrén hon fick bestk av Bokstartaren Agneta Séstram Bylund
och hennes kollega Jessika Karlsson fran lansbiblioteket i Harndsand
hittade hon bdcker till lilla Maria.

- De boécker jag laste innan hade sé langa meningar, det var inte sa
roliga fér min yngsta. Bockerna Bokstart kom med hade korta
meningar och mycket roliga bilder, de ar jatteroliga for Maria.

Jag visste inte att det fanns sadana bécker, sdger Zahra.

Familjen talar dari hemma, den afghanska varianten av
persiska, och mamma Zahra har hittat Alfons Aberg pa
sitt modersmal. Men barnen vill helst att mamma skall
lasa pa svenska. Det var inte helt latt i borjan.

- Aven fér mig ar Marias bécker jattebra. Jag lar mig
fran dem, bilderna far mig att férsta, sager hon.

Vad tycker du om Bokstart?

— Jag tycker det ar jattebra. Det ar jatteviktigt for
alla barn med bdcker.

Text: Cajsa Hogberg




hemma denna gaing. Mamman och de tva barnen tog emot oss. Efter en
stund tog vi initiativet att gd med mamman till den métesplats som finns
pa omradet, for att fi mer information om vad de kan erbjuda nir det giller
oppethallande etc. Telefontolken f6ljde med standby i telefonen. Vi inser
hur oerhort svirt det r f6r kvinnor som ir analfabeter och kommer till
Sverige, att fi veta vad man har for mojligheter att ta del av. Vi hoppas att
mamman uppskattade att fa mer information via tolken om denna sam-
lingsplats. Den dldsta av sénerna har svart med talet och vi kollade upp
med hjilp av tolken att mamman har fitt hjilp via BVC, vilket hon hade.
Mamman berittade att barnen var mycket intresserade av bocker nu och var
tacksam for bockerna. Hon uttryckte specifike att just for att hon sjilv var
analfabet ville hon annat f6r barnen.

Bokstartarna kinde nu ett vemod da vi visste att detta var sista besoket.

Vi visste bida att den hir familjen skulle behdva mer stod och mer bécker!
Mamman var nu gravid med sitt tredje barn. Hon var mycket glad for det-
ta. Vi insdg att hon nog inte skulle komma ivig till biblioteket dnnu pa ett
tag. Darfor tyckte vi att hon skulle fa information om den métesplats som
fanns runt hornet. Vi hjilpte den lite otympliga mamman att ta pa barnen
kldderna och tog en promenad till den nirbeligna motesplatsen. Eftersom vi
hade tolken i telefonen kunde vi passa pa att friga lite hur det gick f6r sonen
i forskolan och mamman berittade att de hade kontakt med logoped via
BVC. Forestindaren pi métesplatsen tog emot oss och berittade (via tolken)
om verksamheten dir och de kvinnotriffar som de har vissa dagar. Vi kinde
nog att vi gjort allt som en Bokstartare kan gora for denna familj, nir vi

vinkade hejda.

"Vi vet att Bokstart gor en
enorm skillnad i manniskors liv.
Vi har sett det.”

Boken 6ppnar dorrar

Alla familjer som vi métt flera gnger i Bokstartsprojektet har gjort en resa.
Kanske bade fysiskt och framforallt psykiske. Pa 1,5 ar kan de ha flyttats
massor av ganger, de kan ha fitt avslag pé sin ansékan om uppehillstillstind
och overklagat. De kan ha varit pé flera intervjuer pd Migrationsverket och
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Text: Agneta Séstrém Bylund
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sitter fortfarande och vintar pa besked om uppehallstillstind. De kan ha
skolat in barnen pa forskola men sitter hemma pa dagarna utan SFI. De kan
ha fact uppehéllstillstaind och barnen ir pé forskola och de sjilva pa SFI. De
kan ha gitt frin traumatiserad av krig till trygg och glad, men manga ir i
otrygghet och i ovisshet. De kan ha mist familjemedlemmar under denna
tid. De kan vara i djupa depressioner.

Dessa familjer sliapper in oss i sina "hem”. De tar emot bockerna de far
med tacksamhet. Vi Bokstartare hade aldrig kunnat ana att boken bokstav-
ligt kunde 6ppna dorrar till ménniskor fran andra linder och med andra
sprak. Vi vet att Bokstart gor en enorm skillnad i minniskors liv. Vi har sett

det.

Familj F 120

Det finns sd mycket jag skulle kunna beritta om efter mina tre ar som
Bokstartare i Visternorrlands lin, efter s mdnga méten med asylsokande
familjer. Alla dessa skiftande milj6er i olika asylboenden och ligenheter som
hyrdes av Migrationsverket. Jag skulle kunna beskriva kvalitén pa bostider,
eller for att vara drlig, ibland helt undermaliga bostider! Jag skulle kunna
dterge historier vi fatt berdttat for oss, om vildigt langa bussresor med trétta
smabarn, for en kort intervju om varfér man vill bo i Sverige och sedan en
lika ling resa tillbaka. Jag skulle kunna beskriva svarigheter att forstd myn-
dighetsbrev skrivna péd svenska, nir man dnnu inte lirt sig det nya spriket. I
minnet finns ocksa historier vi fatt berittade for oss, om nistan obeskrivliga
vedermdodor for att ta sig till Sverige med smé barn, kanske gravid med ett
till, fasansfulla svarigheter som for oss som lever i fred och trygghet kan
vara svart att ta in.

Men i det hir sammanhanget vill jag beskriva hur ett Bokstartsbesok pa
ett asylboende kunde se ut och motet med en av de minga familjer som vi
triffade.

Minnet av det forsta besoket hos familjen som vi triffade vi tre tillfillen
mellan september 2016 till februari 2018 etsade sig fast. Inte for att det var
extremt utmirkande pa nagot sitt, utan for att det pa ett vildigt lagmilt
och enkelt sitt visar hur viktigt det ar med ett “vanligt socialt samspel” trots
en ovanlig livssituation. Jag vill skildra glidjen och viljan av att kunna trif-
fas och forsoka forstd varandra trots sprakforbistringar.



15 september 2016

Sitter i bilen tillsammans med min kollega Jessika. Det 4r en ganska ling
bilresa vi har framfér oss (ca 150 km enkel resa), vi passerar skogar i vackra
héstfirger. Malet ir ett asylboende i Ange kommun. Det ir det femte asyl-
boendet (eller campen, som familjerna sjilva siger) som vi besoker sedan vi
startade projektet i april 2016. Vi borjar fa lite rutin, men ingen plats dr den
andra lik och de asyls6kande ir olika personligheter med olika nationaliteter
och erfarenheter. Infor det hir besoket har vi fitt reda pa att det skall finnas
sex smabarnsfamiljer pa boendet. Det 4r den boendeansvarige pa plats som
har meddelat detta och dven hjilpt oss med att se till att det finns en lokal
dir vi kan triffa familjerna. Under bilresan pratar vi om hur tidigare besok
har fungerat, och att vi hoppas att det finns nigon som kan tala engelska. I
bilen finns som vanligt kassar med bocker, Bokstartselefanter, information
pa olika sprak om barns sprakutveckling, en gitarr, en trumma, en sagofilt
och pdsen med mjukisdjur som vi brukar anvinda for att forstirka véra
sangtexter och berittelser med.

Vil framme ir det fint vider for att vara i september och jag ser grupper
med min som sitter utanfor husen och pratar, jag uppfattar det som en loj
och lugn atmosfir. Vi hittar den anvisade lokalen och bir in vara saker infor
forsiktigt nyfikna 6gon. Vi vintar oss att fi hora stoj och glada barn, men
det ir vildigt tyst. Till slut kommer tvad min och en kvinna med ett litet
barn. Den yngre mannen som kan prata engelska berittar att familjen och
han sjilv talar dari, forildrarna talar ingen engelska och ingen av dem talar
svenska. Men den yngre mannen stannar kvar som tolk. Vi far reda pa att
av de sex familjer vi planerat triffa har en familj hunnit flytta, en var pa
sjukhus, tvd hade ikt till Migrationsverket och en familj var pa férskolan.
Efter en stund kom dock en familj till med sitt 7-driga barn, som egentligen
inte ingar i vir malgrupp pa 0-5 ar, men alla far forstas vara med.

Vi forklarade varfor vi var dir, med tolkhjilp av den yngre mannen, och
korde sedan vart program med barnsanger kopplade till de bécker som vi
visade och liste. Under tiden dok det upp en ensam kvinna som pa lite
knagglig engelska frigade om hon fick vara med trots att hon inte hade
nagra barn, och sjilvklart fick hon det. Nir vi tittat i de tre béckerna som
barnen skulle fa och sjungit och spelat fick vi kontaktuppgifter till familjer-
na, namn och mobilnummer for att kunna triffas igen. Aven familjen med
sjuaringen fick en kasse med bécker. Nir vi borjade plocka ihop efter motet
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ser vi att fordldrarna till det lilla barnet pratar med mannen som hjilpt oss
att tolka. Han kommer fram till oss och berittar att familjen vill bjuda pa
te. Vi tittar pa varandra och tittar pd klockan och ser att det skulle fungera.
Vi bjuds in i en av byggnaderna, nerfor en trappa och vidare in i en ling
korridor med ménga dérrar med skor utanfor. Till slut 4r vi framme vid
ritt dorr. Vi tar ocksd av oss skorna och gir in i en mycket liten hall, dir
innanfor finns ett litet rum, med en viningssing, en spjilsing, ett rangligt
skrivbord och en matta. Vi sitter oss pé golvet, fordldrarna sitter pi en
vattenkokare som stir pa golvet och gir in i den lilla toaletten for att skolja
ur ndgra muggar, tar sedan fram kex och en skal med godis. Forst blir jag
lite orolig nir jag ser den heta vattenkokaren pa golvet i samma rum som ett
livligt 1,5-arigt barn, men forildrarna har koll och jag tinker att de antagli-
gen upplevt virre faror att skydda sitt barn mot. Jag imponeras av att de i sin
pressade livssituation och med det enkla boendet inda vill bjuda in oss, tvi for
dem frimmande kvinnor, som dgnat ndgon timme it dem och deras barn!
Det blev ett minne att bevara och en inblick for mig och Jessika hur ett
liv pa ett asylboende kan se ut. Dir levde de sitt liv, med sitt lilla barn och
ett till pa vig, i detta lilla rum i vintan pa besked om de skulle fa stanna i
Sverige eller inte.

3 maj 2017

Bokstartsméte inplanerat pd Barnavardscentralen i Hirnésand, distrikts-
skoterskan dir har bjudit in asylsékande och nyanlinda familjer med barn
fodda 2016. Nir vi aker dit vet vi att det ir elva familjer inbjudna som talar
fyra olika sprik. En barnbibliotekarie frin kommunen féljde med oss pa den
hir Bokstartstriffen. Ett bra tillfille for henne att beritta om biblioteket
och bli ett "kint ansikte” for de nyanlinda om de gir di.

Det visar sig att det var sex familjer som kom och deltog och av dem var
det tva familjer som vi triffat tidigare. Ett glatt dterseende! De hade nu fact
flytta till ett annat asylboende. En av familjerna var ovannimnda familj
som nu fatt sitt andra barn. Det var gott att se dem igen och skdnt att de
face flytea till ett annat asylboende med en egen ligenhet, dir de far laga
sin egen mat och far en helt annan nirhet till bide BVC och bibliotek med
mera. Men den ovissa vintan var densamma.

De tva familjerna som vi mott tidigare far 4n en ging delta i var sing-



och sagostund samt en kasse med tre nya bilderbscker till sina barn. Aven
denna gang fragar vi om de vill triffa oss igen och fir leende jakande svar.

10 november 2017

6 manader har passerat sedan vi triffade familj nr F 120 (den beteckning vi
gett familjen f6r att skydda deras identitet), och det dr dags for ytterligare

en triff. Vi hade ringt men inte fitt nigot svar, och dven skickat vykort med
information om att vi tinkte komma, men inte fatt nigon respons. Men
eftersom vi skall besoka fler familjer pa asylboendet tar vi med en kasse med
tre nya bilderbécker till familjen, ifall vi skulle triffa pd dem. Pa asylboen-
det idr det problem att komma in, det 4r kodlés in till varje avdelning. En
mamma som vi besoker r snill och foljer med och laser upp ét oss. Hon
talar varken svenska eller engelska, men vi gor oss forstdidda med kropps-
spriket. Vid den ligenhetsdérr vi fact uppgift om att familj F 120 skall bo
oppnar ingen, en granne kommer ut och frigar vem vi soker, det visar sig att
vi fate fel ligenhetsnummer. Kvinnan som ldser upp at oss f6ljer med till rict
ligenhet, men ingen &ppnar dir heller. En annan granne berittar att fa-
miljen vi séker bor ddr, men inte var hemma, hon erbjéd sig att limna &ver
kassen med bocker till familjen senare.

8 februari 2018

Vi hade sms:at dag och tid f6r detta sista besok hos familj F 120 i Bokstarts-
projektet. Det blev ett vildigt positive méte. Pappan och barnen vintade oss
vid ingdngen till asylboendet dir de fortfarande bodde kvar. Nir vi kom in
i lagenheten visade det sig att de hade forberett bade mat och fika infor vért
besok. De ville bjuda oss som tack, for att vi besokt dem flera ganger och
tagit med bocker och engagerat oss i dem och deras barn. Det storre barnet
som nu var i tredrsildern var sd glad for besoket att hon pratade oavbrutet
med oss pé dari! Forildrarna svarade pa webbenkiten om Bokstart och vad
de tycke om projektet och hur det varit att fa besok. Forildrarna berittade
med glidje att de dntligen fatc uppehallstillstind och vintade nu pd att fa en
kommunplacering dir deras nya liv i Sverige kan starta pa riktigt, med SFI
och sd sminingom arbete. Jag kinner mig glad och hoppfull nir vi siger hej
dé en sista gang till denna familj fran Afghanistan som nu far stanna i Sverige.
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CITAT PROJEKTLEDARE

"Vi har gjort ett bra jobb, absolut.”

"Det k&nns bra att de har fa-
miljerna nu har ett litet bibliotek
hemma.”

"De familjer som vi har métt flera
ganger ser oss ndstan som sina
vanner, det har varit fantastiska
mdten som verkligen har gjort
skillnad. Det lilla man gor blir
valdigt betydelsefullt.”

"Det har varit en aha-upplevelse
for manga av familjerna att det
finns bocker for s& sma barn.”

FOTO: DANIEL HAKANSSON
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Avslutning

Utvirderingar frin andra linder visar att forildrar som deltagit i Bokstarts-
program lidser mer med sina barn och de gar oftare till biblioteket. De blir
ocksa mer medvetna om lisningens roll for sprakutvecklingen.

Det ir for tidigt att siga vilken betydelse vira besok pa asylboenden,
asylldgenheter, ppna asylférskolor, barnavéardscentraler och bibliotek far for
framtiden f6r de familjer vi métt, dven om de enkit- och intervjusvar vi fick
in i slutet av projektet visar att familjerna uppskattat besken, act de anvin-
der béckerna och att biblioteksbesoken okat.

Att informera om vikten av sprikstimulans, dela ut gdvobdcker och upp-
muntra forildrar i deras viktiga roll dr det primira i Bokstartsmoten med
familjer. Jag tror emellertid att f6r de familjer vi métte just da, gjorde vara
besok stor skillnad i flera avseenden. Familjerna blev naturligtvis vildigt
glada f6r de fina bilderbockerna, men att fa besok av nagon som var intres-
serad av dem och deras barn tror jag betydde lika mycket i den utsatta situa-
tion familjerna vi métte befann sig i. De fick ett ovintat avbrott en dag som
annars var den andra vildigt lik. Det kunde bli en mgjlighet att bjuda pa en
kopp te (@&ven om det skedde pa golvet i ett trangt litet rum “pa campen”).
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Tips till dig som ska Bokstarta

Det gar inte att skapa en manual for hur ett Bokstartsbesok ska gi till,
det 4r ndgot som mdste anpassas efter Bokstartaren (eller Bokstartarna),
familjen man besoker och den givna situationen. Men genom de 1583
Bokstartsbesok vi tillsammans har genomfért i Jimtland Hirjedalen och

Visternorrland har vi inda samlat pa oss en mingd erfarenheter av mer

generell karaktir. Vi hoppas att de kan vara till hjilp for dig som ska borja S
Bokstarta. :

Fore besOket

Niégot vi har lirt oss genom Bokstart ér att besoken sillan blir precis som
man tinkt sig. Genom att vara vil forberedd ar det littare att vara flexibel
och improvisera nir det behdvs.

* Om man 4r manga som Bokstartar kan det vara bra att nagon far rollen
som administrator, som héller i alla trddar och har koll pa adresser, utskick,

bilbokning och liknande.

* Mainga av kommunerna i Jimtland Hirjedalen har upplevt att det fungerar
bittre att skicka ut ett eget brev, istillet for Kulturrddets fortryckea vykort
som kan misstas for reklam.

* En del familjer har oroat sig over att det kostar att fd besok av Bokstartare
— om man gor ett eget brev kan man betona att det ér gratis.

* En del Bokstartare har upplevt det som positivt att skicka med ett visit-
kort eller en bild pa Bokstartaren, sd att familjen vet vem det dr som kom-
mer.

ILLUSTRATIONER: STINA WIRSEN
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* Om man har mobilnummer till familjen kan man skicka en piminnelse
via sms. Det har visat sig ldttare att fi kontaket via sms 4n att ringa, i synner-
het med familjer som inte talar svenska.

* Om man har kontakt med familjen i forvig kan det vara bra att fraga
om eventuell portkod, syskon och sprik som talas i familjen. D4 kan man
ta med gavobocker till storasyskon och information p ritt sprak. Om man
inte har fatt kontakt med familjen i forvig kan det andé vara bra att ha med
information pa flera sprik och nigon “syskonbok”.

* Som Bokstartare kan man fi fragor om allt moj-
ligt. Undvik att svara pa fragor utanfér din profession,
men ta reda pa kontakeer till andra samhillsfunktio-
ner i forvig sd att du kan hinvisa om det behovs.

* Lids pd om hur du gér till viga ifall du misstanker
att ett barn far illa och du behéver géra en orosanmi-
lan. Som Bokstartare har du anmilningsplikt.

* Vira erfarenheter visar att det inte gar att folja ett
manus under Bokstartsbesoken, men det kan inda
kdnnas tryggt att i forvig skriva ner och ga igenom
vad man vill ha sagt under besoket.

* Bestim hur du ska gora om ingen 4r hemma. Kanske limna ett brev med
information om att Bokstart varit dir, limna pésen eller forsoka ta kontakt
igen.

* Ta girna med nagon information om biblioteket — 6ppettider, aktiviteter
eller liknande.

* I glesbygd har manga familjer husdjur, det kan vara bra att tinka pa, i
synnerhet om man ir allergisk.

* Se till att information om Bokstart finns pé platser dir sméibarnsfamiljer
ir — BVC, familjecentral, Oppen forskola med mera. Om personalen kan
hjilpa till att forhandsinformera om Bokstart dr det till stor hjilp i kontak-
ten med familjerna.



Under besoOket

Hur sjilva besdken gar till ser olika ut beroende pa vem eller vilka som Bok-
startar och vilka man besoker. Att folja en mall gir inte, men det finns nig-
ra erfarenheter vi har gjort som kan tillimpas pé de flesta besok.

* Att hilla Bokstartspéasen synlig nir man ringer pa kan skapa igenkinning
for familjen.

* Ofta idr det bra med en “isbrytare”, nigot som skapar kontakt och utjim-
nar maktforhdllanden — ett hej pé familjens hemsprak, att prata om husdju-
ren eller vigen dit.

* Var lyhord, 6dmjuk och 6ppen. Tink pa att du ir gist i ndgons hem, och
inte kdnner till familjens erfarenheter, bakgrund eller férutsittningar. N

* Mainga vill bjuda pa fika, och om man har manga besok pa en dag kan
det bli svart att tacka ja varje ging. Om det inte kinns bekvimt att fika
kan du be om ett glas vatten istillet.

* Var en forebild! Visa bockerna och sék kontakt med barnet
om det ir vaket. Demonstrera for forildrarna hur man kan

lisa och prata utifrdn bilderna. Om det finns sprakfor-
bistringar sd brukar budskapet indd ga fram om Y
man visar.

* Att uppmirksamma och bekrifta det forildrarna
redan gor for sitt barns sprakutveckling ar viktigt.
Det stirker fordldern pa ett positivt sitt.

* Avdramatisera lisningen. Det gor inget om det inte blir nigra
langa ldsstunder, det gir bra att beritta frict utifran bilderna eller lisa
pa mjolkpaketet. Man behover inte vara en lisare sjilv for att ldsa for
sitt barn (men man kanske blir!).

* Uppmuntra flersprikiga familjer att ldsa pa “sitt hjirtas sprak”.
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* Friga om du fir komma igen om ett halvir, och passa pa att fraga om
mobilnummer om du inte fatt tag pa det innan men kinner behov av det.

* Google translate eller liknande funktioner i telefonen kan vara
bra for att forklara enskilda ord. Om det ir vildigt stora sprak-
barridrer kan man anvinda telefontolk eller boka in ett nytt mote
med en tolk. Om man anvinder sig av tolk 4r det viktigt att vinda
sig till fordldern och inte till tolken.

* Bokstarta utifrin dina egna forutsittningar och ligg upp
) 4 besoket sa att det kinns naturligt for dig. Allt eftersom du
_ 4 samlar pa dig erfarenheter kommer du bli tryggare i rollen
o _ som Bokstartare.

Efter besdket

Ett Bokstartsbesok lamnar sillan Bokstartaren oberérd, och det ar viktigt
att avsitta tid for reflektion efter varje besok, inte minst om man har flera
besok efter varandra.

* Reflektera! For dig sjilv och med kollegor, bade 6ver vad som gick bra
och vad som kanske inte gick som det var tinkt.

¢ Skriv loggbok och notera sidant som kan vara bra att komma ihag till
nista ging — om barnet var vaket, vilka sprik som talades i familjen, om
det fanns syskon, om négra sirskilda fragor kom upp, till exempel. Det ir
sarskilt viktigt om det finns en méjlighet att en annan Bokstartare triffar
familjen nista ging.

* Tink pa sekretessen i dina anteckningar eller reflektioner med kollegor.

* Bokstartsbesoken ir inte bara ett sitt for biblioteket att nd ut med in-
formation och inspiration, utan kommer ocksa ge dig som Bokstartare en
storre kinnedom om lokalsamhillet och invinarnas behov. Se till att dessa
kunskaper tas tillvara och blir en del i verksamhetsutvecklingen!
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CAY CORNELIUSON

har arbetat som barnbibliotekarie,
bibliotekskonsulent och hand-
laggare for biblioteks- och las-
framjandefragor pa Kulturradet.
Sedan nagra ar tillbaka &r hon
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i Svenska Dagbladet. Som pen-
sionar har hon varit engagerad

i IBBY Sveriges styrelse och

dé arbetat med projektet Silent
Boooks.
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Vagen till Bokstart

Cay Corneliuson beréattar

Kanske kan vi tacka Cay Corneliuson f6r att Bokstart har tagit fart i Sverige
dven om manga krafter har verkat for de sma barnen och deras ldsutveck-
ling. Detta blev Cay och kollegorna pd Kulturradet uppmirksammade pé
via alla de projektansokningar som skickades in till myndigheten i borjan
av 2000-talet. Det fanns kompetens och engagemang runtom i landet, bade
pa biblioteken och i barnhilsovirden. Hir finns killan till det nationella
projektet Bokstart.

— Det var alla utvecklingsprojekt runtom i Sverige som gjorde att jag
engagerade mig i att forsoka starta en nationell plattform for att frimja sma
barns sprikutveckling i samverkan mellan folkbibliotek och barnhilsovérd.
Det jag behovde gora var att bjuda in och forséka driva frigan. Vi startade
en arbetsgrupp som si smaningom blev en expertgrupp. Dir bérjade vi
diskutera vad en nationell plattform skulle bestd av. Vi hade ganska yviga
diskussioner som var svira att koka ner till konkreta handlingsplaner. Book-
start i England hade startat redan 1992 i ett samarbete mellan universitetet
i Birmingham, folkbiblioteket och barnhilsovirden. Men det vi framfér alle
sneglade pé var Danmark, dir man drivit Bokstartprojekt med hembesok
sedan 2009.

I Danmark fanns utvirderingen Kan Bogstart gore en forskel?! som Cay
och hennes expertgrupp liste med stort intresse. Rapporten var mycket po-
sitiv, inte minst for att den betonade att biblioteken genom Bokstart fick en
mer framskjuten roll i samhillet. Personalens kunskaper om invanarna 6ka-
de, de trinade sin sociala kompetens och blev bittre p4 bemétande. Motta-
garna av bokpaketen var ocksd mycket positiva och 58 % ansig att de hade
dndrat sina ldsvanor pa grund av hembesoken. Den danska satsningen var
omfattande. Projektet hade pengar till utformning av broschyrer, det fanns
en forskningsdel och kommunerna fick ersittning for personalinsatsen.

1 Center for Bornesprog, Syddansk Universitet, 2011.



— Vi bestimde oss for att inte borja om frin bérjan utan kopiera dans-
karnas projekt. Det var nog framf6rallt ddrifran vi fick impulsen att prova
hembesok. Vi hade ju ocksé i expertgruppen en representant frin barnhilso-
varden som inte tyckte att hembesok var s vildigt dramatiske eftersom det
var rutin for barnsjukskoterskor.

En framgangsfaktor som Cay Corneliuson betonar ir det stora fortroende
som folkbiblioteken har bland allminheten, nigot som bland annat beskrivs
i SOM-institutets arliga rapporter.? Fortroendet frin allminheten biddade
for att bibliotekens hembesoksverksamhet skulle ha goda forutsittningar att
lyckas. Barnhilsovarden har redan lang erfarenhet av hembessk. Aven om
folkbibliotek och barnhilsovérd har olika organisatorisk tillhorighet si men-
ar Cay att det finns samma andemening i uppdragen, bada ska frimja alla
barn och familjer.

— Jag tror pd hembesoken och det personliga métet, siger Cay. Att skapa
lasvanor ir att skapa kulturvanor — det giller att ha ett brett perspektiv.

Det nationella projektet Bokstart initierades av Kulturradet 2014 och
satsningen innebar att biblioteksanstillda i Goteborg, Landskrona och S6-
dertilje borjade utforska hembesok som en metod f6r att na fler barn och
familjer. Fran 2016 tillkom ytterligare tva projekt i den nationella satsning-
en: Region Jimtland Hirjedalen och Region Visternorrland.?

Men hur bérjade bibliotekens arbete fér de sma barnen egentligen? Att
folkbiblioteken erbjuder nyblivna barnfamiljer en bokgava — Barnets forsta
bok — ir en tradition som har funnits linge i Sverige. I Markaryds kommun
startades Bok-Nallen redan 1983, ett projekt som kombinerade bokgavor
med hembes6k. Det var nistan tio r tidigare in det omtalade engelska
Bookstartprojektet i Birmingham. I Markaryd fanns en driftig rektor som
ville jobba férebyggande med sprakstimulerande dtgirder. I forlingningen
hoppades man ocksé minska kostnaderna f6r speciallirare. Projektet, som
utvirderades av Ann-Katrin Svensson 1989, var vilkint men fick inte si
ménga efterfoljare trots forskningsrapporter som visade pa forbittrade skol-
resultat for de barn som deltagit.*

2 Larmar och gor sig till, SOM-institutet 2017. https://som.gu.se/digital As-
sets/1649/1649026_329-342-lars-h--glund.pdf

3 Fem pilotprojekt utforskar hembesik och majligheter till samverkan, Kulturridet 2018.

4 Svensson, Ann-Katrin (1989), Bok-Nallen: Utviirdering av ett sprikstimuleringsprojekt.
Malmé Lirarhdgskola.
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Bookstart i England

Bookstart &r varldens aldsta nationella bokgavoprogram som méter barn-
familjer i hemmen. Syftet ar att inspirera till ldsning med de sma barnen.
De som gor hembesok ar barnsjukskoterskor fran barnhalsovarden.

Det hela startade 1992 med en férséksverksamhet for 300 barn i ett sam-
arbete mellan universitetet i Birmingham, folkbiblioteken och barnhalsovarden.
Projektet foljdes noga och foréldrarna fick svara pa manga enkéter. Undersok-
ningar visade senare att barnen hade béattre skolresultat om de deltagit i Book-
start; de pavisade storre intresse for bocker, interagerade mer verbalt med
féraldrarna och hade béattre resultat pa bade matematiska test och lastest. Den
starka forskningsanknytningen kan forstas forklaras av att universitet var en av
initiativtagarna.

For tilifallet gar staten in med 20 % av kostnaderna i Bookstart, resten bekos-
tas med hjalp av sponsorer och kommunala anslag. Det finns ocksa ett utveck-
lat gdvoprogram kopplat till Bookstart. Att organisationen bakom programmet
toppas av kungligheter och kandisar har troligen ocksa spelat en roll.

Den utvardering som genomfordes 2009 visade pa samma positiva resultat;
att de barn vars foréldrar fatt personlig muntlig information visade battre skol-
resultat.

Pa den omfangsrika webbsidan finns mycket information att hadmta. Dar be-
skrivs exempelvis alla aktiviteter och program som ar kopplade till Bookstart.
Det finns sérskilda bokurval fér barn med funktionsvariationer, handledningar
for personal som arbetar med Bookstart och mycket annat.

https://www.booktrust.org.uk



Cay Corneliuson kom sjilv i kontakt med bokgavorna i slutet av 1970-
talet nir hon arbetade som barnbibliotekarie i Haninge kommun. Detta var
en tid nir barnbiblioteksverksamheten vixte sig starkare. Nir Cay kom till
Stockholms stadsbibliotek under senare delen av 80-talet blev hon uppsokt
av en mycket aktiv och engagerad barnskéterska pa BVC som ville komma
till biblioteket med sina forildragrupper.

— Hon bestillde genast ett program om sprikutveckling som ocksa skulle
innehalla boktips. Vi var 6verens om det limpliga i att triffas innan bebisar-
na blev alltfor rorliga, si de var omkring sex manader gamla. I borjan prata-
de jag bara pa om sprikutveckling och visade bockerna. Men jag mirkte att
om jag vigade mig pa att rytmisera en ramsa si vaknade bebisarna genast
till och lyfte pd huvudet f6r att se vad som forsiggick. Detta var en modell
som ocksd fungerade bra for mammorna. Don't tell, show! fick en ny inne-
bord. Det var patagligt att triffarna sillan eller aldrig besktes av pappor
eller nya svenskar, nagot som jag borde ha forsokt gora nigot ét.

Nigra drtionden senare hade bibliotekens lisfrimjande verksamheter rik-
tade till barnfamiljerna vuxit och utvecklats. Nir Cay Corneliuson bérjade
arbeta pa Kulturradet i bérjan av 2000-talet var en av hennes arbetsuppgif-
ter att férdela pengar till projekt i landet. Det fanns en ling rad ansokning-
ar som syftade till att frimja sma barns sprakutveckling i samarbete mellan
folkbibliotek och barnhilsovird. Regionerna i Halland och Visterbotten
drev "Med spraket framfér sig”, som sedan fick en fortsdttning i "Sprak-
kedjan”. Dir skapades sprakviskor med inspirationsmaterial och bécker. I
Sprakkedjan utvecklades samarbetet mellan logopeder och forskolldrare och
fokus lag pa barn med tal- och sprikstorningar. Ett annat tema var samver-
kan pa riktigt mellan olika professioner som hade lika stort inflytande.

Ett annat projeket var "Spraket — typ redan pa skétbordet” i Uppsala lin,
som fick en fortsittning i “Spraknitet”, dir samverkan mellan alla aktorer
som arbetade med barn var ett viktigt tema. Ett annat utvecklingsomrade
var att formulera skriftliga 6verenskommelser mellan aktdrerna for att stirka
langsiktigheten. I projektet "Tidnk dig glddjen att fédas ritt in i spriket och
litteraturen” i Vistra Gotaland provades idén att samarbeta med modra-
vardscentralerna for att sprida information om sprakutveckling sa tidigt som
mojligt.

De hir projekten kan beskrivas som 6ar av nytinkande och kreativitet.
Samtidigt fortsatte manga bibliotek med sin bokgévoverksamhet utan nagra
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storre inslag av utveckling och fornyelse. Barnets forsta bok blev som en ru-
tin. Detta visade bland annat en kartliggning som Cay Corneliuson gjorde
pa uppdrag av regionbiblioteket i Vistmanland 2007 och som redovisas i
Kerstin Rydsjos rapport Dags att hoja ribban.5

— Det som var mest sldende var i hur hdg grad verksamheterna var “eld-
sjalsberoende”. Det gillde bade pa folkbiblioteks- och barnhilsovardssidan.
Om négon av eldsjilarna blev gravid eller flyttade kunde verksamheten i ett
slag upphéra. Utvirderingen visade ocksa pa kvalitativa brister. Det sakna-
des ofta skriftliga 6verenskommelser om samverkan; mal och resultat dis-
kuterades sillan. Att barn och unga var en prioriterad grupp nimndes ofta,
men det fanns en stor osikerhet om vad detta skulle inne-
bira i praktiken. Positivt var att personalen var kunnig och
intresserad och hade en god formaga att mota malgruppen.

Sammantaget fanns det minga faktorer som pekade pa
att en nationell satsning skulle kunna bidra till hogre kvali-
té. Det fanns behov av stérre likvirdighet, mer lingsiktighet
och bittre maluppfyllelse for de lisfrimjande verksamheter-
na runtom i landet. Nir Cay Corneliuson ska sammanfatta
Bokstartsatsningen betonar hon hembesdken och vikten av
samarbete och nitverkande.

— Det stora intresse som media visat fér Bokstart i Sverige
beror till stor del pd hembesoken — dom ses som spektaku-
lira. Uppmirksamheten forbittrar antagligen projektets
resultat pa sikt. Det personliga métet gor stor skillnad och
forildrarnas positiva instillning bekriftar detta. Gér det
inte att genomféra hembesok giller det att samverka och
forsoka fanga upp barnen i olika nitverk.

FOTO: SARA NORLING 5 Rydsjs (2012) s 21.
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Ett, tu, tre har Julia byggt

ett Sprék! Text: Astrid Frylmark
— om de sma barnens sprakutveckling

Hanna vaknar tvirt. Skriket skidr genom rummet. "Hungrig, hungrig,
hungrig”. Hanna méste ha somnat mitt pa formiddagen. Inte sa konstigt,
eftersom hon fortfarande ger ett nattmal till lilla Julia, tre ménader. Tur att
det dr forsta barnet, ingen mer att passa!

”Jag kommer, Julia! Lilla gumman, grit inte si!” Nir Hanna bojer sig ner
over babykorgen lugnar sig barnet och tittar upp pa henne. Snyftar. Suckar.
Griécer lite till men inte lingre sa desperat.

Visst kan man redan nu siga att Julia och Hanna har ett samtal. Det 4r
mamma Hanna som star for spriket, orden, men iven lilla Julia beharskar
en effektiv kommunikationskanal med sin grit. An si linge mest omedve-
ten, snart mer och mer avsiktlig. Redan nu har Julia ocksa lirt sig koppla
ihop ljudet av mammas rést och steg med att snart blir upplyft och tréstad.

Att folja ett barns sprakutveckling 4r en spinnande resa. Utan lirobocker,
utan manualer eller instruktioner lir sig barn att kinna igen dterkomman-
de ljud och ord ur omgivningens flde av talat sprik. Sedan sammanstills
denna information for att bygga upp barnets eget férrad av sprakljud, ord
och meningskonstruktioner. Dirutéver lir sig barn hur samtal gr till, hur
kontakter knyts med hjilp av spriket och hur man kan anvinda spriket for
att bli sams eller osams. Lat oss folja Julia och hennes familj!

ASTRID FRYLMARK

ar logoped, metodutvecklare och
inspiratér med eget féretag. Hon
arbetar med forelasningar, for-
lagsverksamhet, konsultuppdrag
och yrkeshandledning. Astrid har

Forsta halvaret — Skapa kontakt lang erfarenhet av sprékutveck-

ling och sprékstorming. Ar 2016
Julia dr alltsa tre ménader. Hennes syn ir sa utvecklad att hon ser bist pa erhdll Astrid svenska Logoped-
det avstind som dr mellan famn och ansikte pa den person som haller hen- priset och &r 2018 mottog hon
ne. Smé barn dr mer intresserade av att titta pa ansikten och ansiktsliknande SCIRA:s hedersdiplom.
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monster 4n pd andra monster — de ir forberedda for minsklig kontakt dven
pa detta sitt.

Julia 4r en betydligt mer medveten kommunikat6r nu jimfért med den
natt di hon féddes. D4, som nyfdd, var Julia redan bekant med mammas
och pappas roster. Fast ljudet blir forstds annorlunda nir man ir f6dd jim-
fort med nir man lyssnar inifrin mammas mage. Barn 4r redan frin bérjan
instillda pa omsesidig kommunikation. Nir mamma och pappa pratar med
Julia tystnar hon och tittar uppmirksamt. Hon “svarar” med medvetna ljud
nir de vuxna tystnar. Dir har vi redan det forsta utbytet, den forsta dialo-
gen. Om det kommer ett ovintat, starkt ljud reagerar Julia med riadsla. Nir
man sjunger eller gor andra intressanta ljud visar hon uppskattning.

Julias forildrar bérjar kunna héra skillnad pa olika gritljud som “trote-
grat” och “hungergrat”. Bist dr det forstas nir de far lyssna pd hennes
trivselljud. Det later som ett vokalliknande ljudande som 4ven innehaller
kluckande och skratt. Julia later si bide nir hon leker sjilv och tillsammans
med sina forildrar. Handen ér viktig, Julia haller girna i saker, och hon far
alle bittre kontroll 6ver sina rérelser. Huvudbalansen blir allt bittre vilket
underlittar nir Julia vill underséka féremal med munnen.

Tillsammans med barn 0—6 manader

* Vyssja, vagga och sjung for ditt barn. Uppmirksamma nir barnet
svarar’”.

* Lek “gora lika-lekar”. F6lj vad barnet gor och hirma rérelser och ljud.
Utvidga till att sitta ord pé det barnet ser och gor.

* Uppmuntra barnets ljudande och joller.
* 7"Lis” pekbocker och matcha girna bilderna med féremal.

* Manga barn ilskar hemgjorda bocker med foto pA mamma, pappa,
hunden etc.

* Det ir spinnande att titta i spegeln tillsammans.



Andra halvaret — undersoka varlden

Dir gick hunden Laban forbi! Julia kryper ivig s fort hon kan, men Laban
ar forstds snabbare och tassar ut i koket. *Titta, Laban! siger pappa. “Fina
Laban! Fin vovve!” ”Vovovo” mumlar Julia.

Julia sitter sig upp pa golvet, pekar mot kéket och upprepar “vovovo,
vovo”. Julia tittar p& pappa som for att stimma av. Vi ir 6verens, ordet ir
vovo. Pekningen, gesten, ir ett viktigt komplement till orden. Julias joller
innehéller ofta linga sekvenser av konsonant-vokal-konsonant-vokal. Myck-
et borjar likna ord. Julia lyssnar allt mer medvetet nir hon blir tilltalad.

Nu nir hon 4r mer rérlig och kan ta sig ivig pd egen hand kommer en
viktig fas: upptickarlusten. Julia tittar och omgivningen ger henne orden
och begreppen. Lampan, bilen, katten. Det dr en viktig uppgift for pappa
och mamma att se vad Julia ser och ge henne orden.

Tillsammans med barn 6-12 manader

e Barnet behover kinna att du som forilder finns nira.
* Lek med inslag av turtagning, “min tur, din tur”.

* Kommentera hur du ser att barnet kinner sig, *Ar du troee?”
”Nu har vi blivit hungriga.”

* Kommentera vad du ser att barnet tittar pa och sitt ord pd det som
finns runt omkring er.

* Ge positiva instruktioner, som 7sitt ner” istillet for "akta dig”.
* Lek tittut” och lek gdmma nalle, som ni sedan letar efter tillsammans.

* Nu ir det pekbdckernas tid. Bliddra, peka och prata tillsammans.
Ibland 4r bara bliddrandet det roliga.
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Ett r — ett ljus i tartan

Julia firar sin ettarsdag. Farmor och farfar, som bor lingt bort, dr pa besok.
Forra gangen, nir Julia var nigra ménader, fick de bira omkring pa henne
hela tiden. Nu idr hon blyg och forsiktig. Forst efter att de har varit dir nagra
timmar kommer Julia med favoritboken och vill att de ska ”lisa” tillsammans.

Julia dlskar att titta i bocker om och om igen, och hora orden upprepas
gang pa ging. Hon forstir manga ord. Mest ord for vanliga foremél som
mugg, nalle, bada. Hon f6rstar ocksd uppmaningar som “kom” och “nej”,
Till mammas och pappas glidje forsoker hon ocksé siga efter ibland, och
hon tycker ocksd om att hirma rorelser och gester. Julia siger nagra enstaka
ord. Jollret liknar mer och mer lainga meningar med tydlig satsmelodi. Man
hér om det handlar om fragor eller pastienden, och Julia for linga “samtal”
dir hon turas om med de vuxna att ha ordet.

Upprepningar ir roliga. Nir Julia sitter i sin stol vid koéksbordet dlskar
hon att sldppa ner saker pa golvet som mamma eller pappa tar upp. Den
leken uppskattas inte lika mycket av forildrarna.

Tillsammans med barn 1-11% ar

* Prata med barnet om det du héller pd med.

* Bocker med upprepning dr populira. Pratlis bocker om djur, barn eller manga
olika maskiner och fordon. Manga barn tar fram samma bok om och om igen.

* Borja girna skapa en rutin med godnattsaga. Men att titta i en bok tillsammans
ir en aktivitet som passar hela dagen, inte bara nir man ir trétt.

* Ta emot "hjilp” t ex med att stoppa in handdukar i tvittmaskinen, dven nir
allt tar mycket lingre tid.

* Nu borjar barnet kunna uppskatta kritor och papper, klossar och “musik-
instrument” att sld pa.

* Sjung rorelsesinger, som "Imse vimse spindel”, tillsammans med ditt barn.
* Se till att ditt hem 4r barnsikert! En ettiring kan vara otroligt snabb.

* Ge ditt barn mycket berém och uppmuntran!



18 manader — Julia tvartemot

”Nej, Julia! Stopp!” Mamma skyndar fram emot bokhyllan i vardagsrum-
met. Julia har just bérjat slinga ut alla saker ur den nedersta hyllan pa gol-
vet. En rolig sysselsittning, tycker hon. Mamma ir inte lika road.

Vart tog den harmoniska ettdringen vigen? Manga ett och ett
halvt-aringar har en period av trots, och Julia dr inget undantag. Det ir tyd-
ligt att hon bérjar utveckla en egen vilja. Mellan utbrotten 4r hon samma
kramgoa flicka som vanligt.

Julia siger sjilv ungefir 20 forstéeliga ord, men det ar tydligt att hon for-
star minga, ménga fler. Ibland kombinerar hon ett ord och en gest, och si
smaningom kommer ocksa tvaordssatser. Julia visar tydligt nir hon menar
”ja” och "nej”. Fast det dir med "nej” kan bli lite for ofta tycker mamma
och pappa. Nir Julia leker pratar hon mycket for sig sjilv och hirmar sidant
som vuxna gor. E de?” ir en favoritfriga. Julia pekar och fragar och vill ha
svar pi samma friga minga, méinga ganger.

Tillsammans med barn 11.-2 ar

* Fa ditt barn att lyssna genom att anvinda tilltalsnamnet.

* Barnet gor girna gester tillsammans med ord — svara pd samma sitt.
* Benimn det ni hiller pd med och allt som finns runt omkring.

* Att baka tillsammans dr uppskattat!

e Bockerna som ni tittar i tillsammans kan nu innehalla lite mer 4n ensta-
ka ord pa varje sida. Det dr ocksa bra med bocker dir man forst fir hora
ordet och sedan bliddra for att se bilden.

* Att fa std pa en stol vid diskbinken och ”diska” dr ocksé spinnande.
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Tva ar — prata pa och leka bredvid

De flesta tviaringar dlskar att hirma andra barn eller vuxna. Julia 4r inget
undantag. Nir familjen trffar Julias kusin, som ir tre ér, tittar hon pa allt
han gér och forsoker gora lika. De leker linga stunder bredvid varandra.

Hemma tycker Julia om att titta i bocker och hon har inga svarigheter
att peka ut olika féremal pa bild. Ibland blir mamma och pappa forvinade
over ord som hon anvinder. Det kan komma nagot vuxet uttryck som Julia
har hért dem sidga. Mest pratar hon i smd meningar om 2—4 ord. Samtalen
handlar mest om det som hinder hir och nu, men bérjar si smaningom 4ven
att kunna gilla sadant som har hint eller sidant som kommer att hinda.

Nu tillkommer 4nnu en viktig del i sprikutvecklingen. Julia kan bérja
uttrycka skillnad mellan en boll och flera bollar och hon bérjar ocksi kunna
formulera sig i forfluten tid. Ligesord som p4, i och under utvecklas tidigare
in framfor och bakom.

Tillsammans med barn 2-3 ar

* Uppmuntra barnet att sjilv prata och inte bara peka.

* Om uttalet inte 4r enligt vuxennormen i denna dlder dr detta helt nor-
malt. Upprepa barnets ord korreke s att ni 4r 6verens om vad samtalet
handlar om.

* Ligg enkla pussel tillsammans.
* Turas om att bygga och knuffa omkull torn av klossar.
* Rulla en boll till varandra.

* Virna om sprikliga ritualer som godnattsagan. Nu bérjar ditt barn upp-
skatta bocker dir ndgot hinder — men fortfarande nigot vardagsnira som
ar ldce ace forsta.

* Fortsitt att gora saker tillsammans med ditt barn. Din nirhet beh6vs
fortfarande.

* Lek med andra barn ir bredvid mer 4n tillsammans. Méinga saker att leka
med minskar risken for konflike.



Tre ar — grunden ar lagd

Nir grannen Pontus, som ocksd ir tre ar, hilsar pd leker han och Julia till-
sammans med klossar, nallar, dockor och bilar. Ute pa lekplatsen klittrar de
girna och hoppar omkring. Julia och Pontus pratar mycket bide med varan-
dra och med vuxna, mest i meningar om 3—5 ord. Korta stunder gir det bra
att leka, men ganska ofta kan det behovas lite "medling”. Julia och Pontus
borjar 4ven ha ord for att uttrycka sina tankar och kinslor. Nir Pontus blir
ledsen forsoker Julia trosta.

Nir Julia 4r ensam hemma med mamma och pappa fortsitter hon girna
att sysselsitta sig nira dem. Hon élskar att sortera saker, som de nydiskade
besticken eller alla vantar i hallbyrin. Julia biddar hellre it nalle i koket in
i docksingen i sitt eget rum. Nirheten till forildrarna ir viktig. Hon forstar
det mesta som sigs till henne. Julia stiller girna sjilv nu lite svarare frigor,
som varfor faglar kan flyga eller hur stor ménen ir.

Om Julia triffar en ny person kan hon tala om vad hon heter och hur
gammal hon 4r. Hon gor sig forstddd bra dven om man inte kinner henne.
Hon kan benimna flera firger. Latsasleken 4r populir. Ibland sd populir att
det dr svart att veta vad som ir pa rikeigt!

Hjarnans engangschans

Hjdrnforskarna talar om "hjirnans engingschans”. Ingen ging i livet 4r
sprikinlirningen sé effektiv som mellan tva och fyra ars alder. Och detta
helt utan formell undervisning, lirobdcker eller lixor.

Barn f6ds med en kroppslig beredskap for att utveckla sitt sprik. Horseln
ir nédvindig for att barnet ska uppfatta ljuden i omgivningens sprik, och
talorganen behover vara vil utvecklade for att producera alla ljud som be-
hévs. Dagens barn har tidigt tillging till manga bilder. De blir skickliga pa
att uppfatta detaljer och sortera intryck via sin syn. For sprakutvecklingen
och den framtida skolgingen 4r det ocksé viktigt att viirna om barnens for-
mdga att lyssna uppmirksamt. Lyssnandet behvs for att utveckla formagan
att fokusera, skapa inre bilder och forsta sprak.

Barn f6ds med en kognitiv beredskap for att utveckla sitt sprak. Av om-
givningens fldde samlar de kunskap, drar slutsatser och sammankopplar
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intrycken. Pa sé sitt kan man siga att varje individ bygger sitt eget sprak.

Barn f6ds ocksé med en social beredskap for att utveckla sitt sprak.
Spraket utvecklas i samspel med andra méinniskor, och det 4r alla runt bar-
net som ser till att nédvindiga byggstenar finns till hands. Alla som triffar
sma barn kan vara med om att skapa en sprakligt och upplevelsemissigt
stimulerande miljo.

Ta som vana att smiprata om det ni ser och gor. Beritta for barnet, med
och utan bécker, om sidant som kan vara intressant. Lyssna noga nir barnet
forsoker beritta for dig. Att utveckla barnets forméga att lyssna koncen-
trerat 4r till stor nytta for hela framtiden i skolan och i livet. Bocker ir till
stor nytta och glidje, men kom ihag att alla aktiviteter dir du och ditt barn
samtalar och gor saker tillsammans 4r av stort virde for barnets sprakut-
veckling.

Inom ramen for barnavirdscentralens hilsoévervakningsprogram foljs
alla barns utveckling, dven den sprakliga. Om man ir orolig for sitt barn
kan man vinda sig till BVC for ridgivning och vid behov fi remiss till
logoped.

www.spraklek.se
ar Astrids informationssida om sprékutveckling for foraldrar

www.ordaf.se
— webbutik med bocker och material for sprakutveckling



Bokstart — vad vi laser

Under de forsta tre dren utvecklas barnet sprakligt, motoriskt och kinslo-
missigt. Da ir tillgingen till en mangfald av bécker som kan stimulera bar-
nets utveckling visentlig. Nir man viljer bocker till sma barn 4r det viktigt
att hitta bocker som fangar och vicker barnets intressen. Bocker som ar
roliga och spinnande att titta i ger lust till mer lisning, samtal och lek. De
foljer och stirker barnets utveckling.

Hir f6ljer en presentation av barnbécker utifrin ett sprik- och ldsstimu-
lerande perspektiv som ger barn, 0-3 dr, en bra start i livet och en grund for
fortsatt lasutveckling.

Bocker for de allra minsta 01 ar

I den hir aldern passar kartongbocker, tiliga bocker, plast- och tygbocker
som tél att titta, peka och smaka pé. Lit barnen vinda, vrida, smaka, dregla
och bldddra i taliga bocker for att verkligen ta in dem med hela kroppen.
Vilj girna bécker med tydliga, klara firger och kontraster.

En favorit for manga sma ir bockerna om Biabis av Ann Forslind. Bébis dr
en charmig bekantskap med vardagsdramatik, kinslor, lek och aktivitet for
de allra minsta. Bibis tittut lockar till manga skratt, tittut-lek, igenkédnning
och interaktivitet med enkla meningar och tydliga bilder. F6lj med i Bibis
kurragémmalek. Vad ska Bibis hitta pa? Bibis smyger. Bibis borta. Var ir
Bibis? "Tittut”.

1 Pinos dagbok, av Kenneth Andersson, Eva Pils och Agneta Norelid, lir vi
kinna Pino under helt vanlig dag fylld med lek, vardag och dventyr. Med
tydliga, klara firger och stilrena bilder fingar boken de sma barnen. Hir
finns mycket igenkinning och méjlighet till interaktivitet och lek vid lds-
ningen. Upp och hoppa, lek och hirma hela boken tillsammans! Gor olika

Text: Anna Hallgren

ANNA HALLGREN

ar lasinspirator, forelasare och
frilansande bibliotekskonsult. Tidi-
gare fanns hon med i Kulturradets

bokurvalsgrupp fér det nationella
projektet Bokstart. Anna skriver
om att vélja bocker pa Bokstarts
websida, Bokstart.se. Hon har
tidigare arbetat som biblioteks-
konsulent i Vasternorrland och
som bibliotekarie i Vasterbotten.
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ljud och rérelser som berittar om Pinos dag. Pino-béckerna finns tillging-
liga i ménga olika versioner: pa nitet och tv, pé flera sprik och med tecken-
stod.

En garanterad ldssuccé for alla sméd och stora att ldsa om och om igen ir
Knacka pi av Anna-Clara Tidholm. Varma fantasifulla bilder, knacka
pa-moment, text och bild som vicker lek- och upptickarlust och fingar
barnet och den vuxne direkt! "Lilla huset blda dorren. Hilsa pa och knacka
pa.” Knacka pd, en interaktiv och genial klassiker, oversatt till manga sprak
och som ocksa finns i olika format: digitalt, analogt och taktilt. Boken ger
en fin introduktion till andra bocker av Anna-Clara Tidholm som vinder
sig till de allra minsta ldsarna: Ldsa bok, Lilla grodan, Hela natten, Mera
mat, Lite sjuk, Apan fin, Hitta pa, Ut och gi...

Emma Virkes Toto-bocker ér roliga, kreativa och interaktiva kartongbdcker
med spinnande detaljer att utforska som hal och luckor. Béckerna lockar
fram barn och vuxnas lekfullhet och fantasi. I 7ozo tirtur bjuds lisaren in till
finger- och tittutlek som lockar till manga skratt. I Tozo griver en grop blir
PUSSBOKEN halet bara storre och stérre. Vad kan man hitta lingst ner i en grop?
Manga smé ldsare fingas av Lilla pussboken av Kenneth Andersson. Hir
mots vi av djur som vill ha pussar. Tdnk si ménga djur det finns. Hur later
det nir ett lejon pussas? Hirma djuren. Men vinta, vem finns i spegeln?
Puss pa dig. En annan favorit dr Lilla Djungelboken.

Hirliga rorelseramsor, singer och rim med enkla rérelsebeskrivningar for
de allra minsta till de storre barnen finns i Lilla barnkammarboken; Singer,
rim och ramsor for hela kroppen. Gor lekstunden inne och ute, blojbyten,
samlingar eller vintetid pa bussen till en rolig, aktiv och nira stund. Trina
finmotorik, koordination och perception med hjilp av roliga ord och melo-
di. Sjung "I ett hus vid skogens slut”, eller "Spring efter vatten” med barnets
ben. Klappa hinder, vicka pa rumpan, gor vagor och gapa med armarna
som en haj! Alskade klassiker varvas med nya spinnande favoriter, rikt och
kreativt illustrerad av manga av Sveriges frimsta illustratérer. En bok som
ricker linge.

Pussa gorillan!
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Bocker for 1-2 ar

Mycket hinder kroppsligt och sprakligt i barnets vérld. Det vill sta, gi,
krypa, klittra och utforska. Lit barnet rora sig, det dr en viktig del i dess
utveckling. Vilj girna bocker som stimulerar till aktivitet, livsglddje, nyfi-
kenhet, lek och rorelse. Rorelsesinger och ramsor 4r barnets "4 di?/vad ir
det?” och vaga er pd att uppticka bilderbocker och enklare berittelser.

Eva Sussos och Benjamin Chauds firgstarka och roliga bocker om syskonen
Lalo, Binta och Babo passar nyfikna och aktiva barn. Det sprakar av sprak-
glidje och rorelse. I Lalo trummar lockas lisaren att uppticka och hirma
ljud. Nir Lalo vaknar en morgon ir hela huset tyst. Han bérjar trumma,
pim pim pom, och sa kank, kang, kang men ocksa bom, bom, baam. Hela
LLA huset vaknar!
F P\j{, AKA MED Manga barn kidnner igen sig i lusten att plocka i och ur kéksskap. Att trum-
pona-Chera ma pa kastruller, att skapa egen koksmusiklek fascinerar ett-dringar. Lis,
ekl hirma och skapa musik i koket med inspiration av boken: Bim Bam Bom av
Frederic Stehr. Eller varfor inte inspireras att skapa lite malarkonst med sylt
och annat fran koket. Eller lis och lek: Vi gir pa babymdlning och Vi gir pa
babydisco av Erik och Moa Eriksson Sandberg.

En klassiker dr Alla fiir dka med av Anna-Clara Tidholm. Hir kommer
flickan som kor lastbilen. Det dr manga efter vigen som behover hjilp, trost
och lite omsorg. En tomte som star och hinger, en gris som grubblar, en
pojke som ramlat, en hund som fryser och en nalle som ir ledsen. Tur att
flickan finns. Alla 4r hungriga. Alla vill 4ta mycket mat. Tror ni att det blir
kalas? Med smé& medel fingar Anna-Clara Tidholm stora kidnslor och em-
pati. Repetitiva och rytmiska satser forstirker berdttelsen. Hir finns mycket
att uppticka i ord och bild kring ensamhet, gemenskap och nedstimdhet.
Boken inbjuder ocksa till lek. Att sjilv latsats kora lastbil. Att plocka upp
olika passagerare. Tut! Tut! Hoppa pa.

Grodan-béckerna av Max Velthuijs 4r dlskade bilderbocker f6r barn i dlder
2,5 ar och uppit, som lyhort fingar kinslor och ridslor. Nu finns dven Gro-
dan i enklare format for de allra yngsta. Haren vill ldsa en saga for Grodan.
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Men Grodan ir inte hemma. Haren letar och letar. Var dr Grodan? Lyft pa
flikar, hirma, leta och fundera tillsammans i Var gr Grodan?

Mamma borta av Chris Haughton ir en favoritbok att lisa om och om igen
om saknad, lingtan och att hamna i ett lagom, litet dventyr. En spinnande,
sméiknasig och smart berittelse for de minsta. Dramatik for de yngsta frin
allra forsta sidan: Lilla Ugglan ramlar ur sitt bo. Boink. Boink. Mamma
borta. Hur ska lilla ugglan hitta hem? Tur att det finns hjilp att f4 i sko-
gen... Chris Haughtons bilder ir avskalade, enkla och ger en retro-kinsla.
Starka firger forstirker berittelsen och ger spinnande effekter t ex uppslag
genom skogen dir himlen 4r gron, triden réda och marken bla.

Bu och Bi-béckerna av Olof och Lena Landstrém ger vardagsdramatik med
lagom spanning, twist och humor. En perfekt introduktion for ett-dringen
till bilderboksvirlden och berittelserna. I Bu och Bé i stidtagen forsoker Bu
dammsuga medan Bi plockar undan. Allt gar inte som de tinke sig. Slurp.
Strumpan forsvinner. Vad ska de gora nu? Lika kul att lisa och med liknan-
de tema dr Stina Wirséns Vem stidar inte?

Mainga barn bérjar forskolan i dldern 1-2 ar och behéver enkla bilderbocker
som beskriver en vanlig dag pa forskolan. Bocker som 4r ldtta att kinna igen
sig i. Maria Nilsson Thores Alla tre inne pa forskolan Artan och de andra
bockerna om "alla tre” ger inblickar i olika situationer och hindelser i for-
skolan utifrin barns tankar och funderingar.

Att vara tillsammans, leka, bygga, gora illa sig, bli trostad, raka gora illa

en kompis, plastra om, vara ridd for blod, pléstra manga ginger och sedan
leka igen. I Stina Wirséns Vem bloder? kan alla kinna igen sig, bdde smi och
stora. En alldeles bedarande bloddrypande bilderbok, frin drygt 1,5 4r och
uppdt, som vicker skrickblandad fortjusning och trinar medkinsla. Tal

att lisas manga ganger och sedan lekas tillsammans med en rejil laddning
pléster.

Sandlddedrama med starka kinslor for de minsta finns i Jag dlskar Manne
av Pija Lindenbaum. Om att gilla nigon mycket, vansinnigt mycket. Kom-
pisens burriga hir, hans mormor, hink, geggamoja — allt. Men si kommer
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nagon och vill vara med och leka. Ndgon som ocksi gillar Manne. Krislige.
Det finns fler bocker om Manne att uppticka. Alla med ett starke barnper-
spektiv, respekt for starka kinslor och tankar hos smé barn. Pija Linden-
baums uttrycksfulla bilder har det dir lilla extra och fangar lisaren direke.

Nu passar dven att introducera lite enklare sagor. Catarina Krusvaals po-
pulira smé pek-singbdcker och urval av klassiska sagor for de allra minsta
finns samlade i Barnens singer och sagor. Innehiller bland annat sagan om
Rédluvan, Tre smé grisar, Guldlock, Bockarna Bruse, Tornrosa, och singer-
na; Ekorrn satt i granen, Smé grodorna, Bjérnen sover, B ba vita lamm och
Trollmors vaggsing. Sjung, lyssna och lis tillsammans.

Bocker for 2-3 ar

Utforskandets, lekandets och sprikbyggandets tid. Den nira virlden lockar;
skogen, bussturen, forskolan, trafiken, affiren. Nu 4r det ldge att borja lisa
och lyssna p4 mer sammanhingande berittelser. Leta efter bécker som upp-
ticker och utforskar, precis som barnet; bocker som ger nya ord och beskriv-
ningar, fler detaljer att uppticka och som far barnet och dig att stilla fragor
och fundera. Allt behéver inte vara "gulligt och snillt”. Ge barnet tillging
till en variation av bilduttryck. Vilj girna bocker som innehiller kinslor,
ridslor och empati.

Knuttes hus av Barbro Lindgren och Emma Adbége ir en fantasifull berit-
telse med roliga och uttrycksfulla bilder. Ténk att f4 bo i ett eget hus. Att
ha det lugnt och skont. Inget tjat, inga syskon. Bara tyst. Knutte skaffar eget
hus. Men si kommer det en katt. Och s en hund, en gris, en hare, en igel-
kott, en noshorning... Hur manga djur ryms? En bok att lisa om och om
igen och fantisera om fler djur som kan flytta in.

En natt vill Nalle vara stor av Ulf Stark och Charlotte Ramel. Hir kan
ménga barn kinna igen sig i om nattridslor, om svarighet att somna, att
héra ljud och fundera 6ver morkret. Finstimt och vackert berittas i text och
bild om en liten nalle som vill vara stor och somna sjilv. Men det gér inte sa
bra till en borjan. Natten ar sa svart, si konstig. Nallen kan inte sova. Till-



sammans med pappa lyssnar och uppticker de natten och nattens alla ljud.
Lis ocksa: Lillasyster. Bada bockerna ingar i Tripp, Trapp, Trad — ett tv-ma-
gasin for barn som produceras av UR. Finns att se pi UR-play. I varje pro-
gram liser Bokfageln en illustrerad berittelse frin nagra av Sveriges frimsta
forfattare och illustratorer.

Tvirtomberittelser brukar vara roliga att ldsa tillsammans. En firgglad lite
skruvad monsterbilderbok med temat ridsla 4r Det finns inga barn! av Moni
Port. Hemma hos monstren 4r man ridd for smé barn, for dagsljus. Trots
att mamma monster sagt att det inte finns nigra barn. Monsterbarnen har
svart att tro pd mamma. For vem dr det som stokar till i rummet nir de
sover? Och vad hinder nir ljuset kommer?

Mix kor av Malin Lilja och Matilda Salmén, ir en kaxig och fantasirik be-
rittelse om barnet Mix som vagar och kan det mesta. Mix kér traktor, tag,
buss, till och med jumbojet. "Hej alla passagerare, ropar Mix i hdgtalaren.
Nu ir det jag som ir piloten! Mix trycker pa de ritta knapparna och drar

i reglagen. Jumbojeten lyfter med ett vral. Det killar i magen och slar lock
for oronen.” Oj, vad fort det gar. Hir finns mycket att titta p och prata om
med en vuxen. Tink si minga fordon det finns att kora. Vad skulle du vilja
kora? Hur later olika fordon? Lis dven: Mix bygger, Mix jobbar.

I Katt kan i skogen, av Sanna Téringe och Kristina Digman, méter vi livli-
ga, envisa, lilla Katt, som kan och fixar det mesta sjilv och hens tilmodiga
mamma. De ska pa utflyke till skogen. Katt vill ha med bade bollen och
bilbanan. Mamma forsoker locka med alla djuren som de ska triffa. I sko-
gen gir Katt pa uppticktsfird, hittar kottar och triffar djur. Inkdnnande,
fint samspel mellan barn och forilder samt lyhért skildrad stimning och
kinsloldgen i text och bild gor Katt kan-bockerna till bra ldsning for sma
och stora. Lis ocksa: Katt kan pi morgonen, Katt kan i parken och Katt kan
hela dagen.

Roliga vardagshindelser och hog igenkinning for hela familjen finns i
Valdemars dirtor av Maria Jonsson. Valdemar ir en viljestark och listig liten
varg. I Valdemars idrtor 4r det middagsdags. Pappa ir vildigt noga med

att man ska dta upp all sin mat. Fiskpinnar ir mums och slinker ner. Men
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Valdemar gillar verkligen inte drtor. Inte ens nir pappa lockar med choklad-
glass vill Valdemar 4ta drtorna. Valdemar hittar en smart l6sning. Lis dven:
Valdemars nappar och Valdemar i stora skogen.

Att vara stor och liten pé en och samma ging. Emma Adbage fingar i sin
bok Leni blir en bebis, det lilla barnets kinslor och uttryck, smibarnstrots
och kan sjilv. Leni ligger i sin sing och lillebror Sigge i sin spjilsing. Plots-
ligt hiinder nigot. Leni har ocksé blivit en bebis. Nu kan inte Leni kld pa
sig, eller kissa pa toaletten eller g sjilv... Konstigt tycker pappa. Lis dven:
Leni dr ett sockerhjérta.

I bockerna om Otis, Otis tristar, Otis vantar, Otis lingtar och Otis brikar, av
Asa Mendel Hartvig och Ane Gustavsson, skildras barns kinslor och barn-
perspektivet val. I Otis brikar fingas sma barns lek och interaktion lyhort
och igenkinnande. Otis och Stina ritar med nya fina kritor. Varsin traktor.
Men nej, Stina tar den réda kritan forst. Aldrig blir det Otis tur. Otis vintar
och vintar, tills han inte orkar lingre. Aj. Mjuka illustrationer i akvarell och
pastell forstarker berittelsen. Otis-bockerna kan ocksa anvindas for att sam-
tala mer om kinslor.

Sprik och berittarglidjen flodar i Ulf Stark och Lotta Geffenblads bocker
om Elmer. I Elmer kock lagar fyra-arige Elmer mat till alla, bade fattiga och
rika. En kvill ringer kungen och behover hjilp. Det ir risk for krig i landet.
Elmer riddar situationen med god mat och allt blir lugnt igen. En oemot-
standlig rim-berittelse med extra allt i bade vers och bild. Missa inte alla
roliga detaljer i bilderna, som broccolitriden. I Serien om Elmer finns ocksa:
Elmer djurdoktor, Elmer stidare och Elmer Spelman.

Har du provat lisa en textlos bildberittelse, en “silent book” De kan stimu-
lera barns eget berittande. Prova att turas om att beritta, upptick detaljer

i bilderna och lat barnen beritta boken som de vill. Hir kommer tva tips

pa bocker men fler “silent books” finns att lana pa biblioteket. Limpan dr
sugen av Eva Lindstrom 4r en underbar liten bok utan text fylld med humor,
kinslor, virme och liv. Perfekt att lds-beritta hogt tillsammans och hitta
nya betydelser varje gdng. Limpan, en liten hund, ser en dam ita en stor,



smaskig korv. Limpan dr hungrig och féljer efter damen. Ska hon dela med
sig av korven? Eller vad kommer hinda?

Var dr tirtan? av The Tjong Khing ir ett riktigt dramatiske dventyr, dir
Herr och fru Hunds tarta blir stulen. Hjilp, hur ska det nu ga med festen?
Var ir tartan? Hur gick det med kattens hatt och kaninens leksak? Och
hittar den lilla grisen tillbaka? Mycket hinder i denna galet roliga och spin-
nande bok dir detaljerna 4r manga. Var ir tirtan? kan berittas pd s manga
sitt och foér-av-med barn i olika aldrar.

Vir skattkammare, en antologi, som vicker lusten att lisa, sjunga och samtala.
Nu i en uppdaterad modern version med ett inspirerande, variationsrikt
urval av brokiga och inkluderande berittelser. Upptick t ex Hsu-Kung Lius
”Ar du min brot”, Barbro Lindgrens ”Vinden tjuter” och Beatrice Alemag-
nas ”Vad ir ett barn?”. Hir finns ngot for olika typer av lisstunder, for alla,
smd som stora, samt bilder och texter som vicker nyfikenhet och lisglidje.

Fler bra tips pa nya bocker for barn finns i Kulturrddets barn- och ung-

domsbokskatalog. Bestill den hir: hetp://kulturradet.packing.se/page/

Tips till dig som
ska valja bocker

Bilda géarna en grupp med
olika professioner och kom-
petenser. Be biblioteket
samla ihop olika bécker
lampliga for aldersgruppen.
Lé&s hogt tillsammans, smaka
pé orden och bilderna, sam-
tala och valj ut det basta.

Att tanka pa:

Leta bocker som fangar
barnet och familjen.

Leta boécker som vacker
lust att bli lasta, ar sprak-
stimulerande, lekbara och
starker familjen.

Béckerna ska passa
malgruppen och dess
utvecklingsniva. Ta pa er
”Malsgruppsglaségon”
vid urval.

Bockerna ska visa pa bredd
vad galler genus, mangfald,
sprak- och bilduttryck.

Titta noga pa text och bild.
Representation &r viktigt.
Tank inkluderande.




Text: Malin Omland

MALIN OMLAND

ar processledare for satsningen
Staden dar vi laser for vara barn
som drivs av Goteborgs stad.
Malin &r statsvetare i grunden,

med l&ang erfarenhet av folkhalso-

arbete dar féraldraskapsstddjan-
de insatser varit en rod trad.

1562

Staden dar vi laser for vara barn

— en mobilisering for jamlikhet dar
alla kan bidra

Goteborgs Stad har under ménga ar arbetat for frigor om social hallbarhet,
minskliga rittigheter och jimlika livsvillkor. Nu pagar ett omfattande ar-
bete for att gora staden mer jamlik. Arbetet heter Jimlikr Gioteborg — hela
staden socialt hillbar. Tva olika rapporter om goteborgarnas livsvillkor har
tagits fram och ligger till grund for stadens jaimlikhetsarbete.! Den samlade
bilden ir att det finns stora skillnader i livsvillkor mellan goteborgare, och i
olika delar av staden. Som ett stod for arbetet har Goteborgs hogsta politis-
ka ledning enats om och antagit ett langsiktigt program, Géteborgs Stads
program for en jimlik stad f6r 2018—-2026”. Med fyra méalomriden och
prioriterade strategier ger programmet en gemensam firdrikening dir fokus
riktas till de livsvillkor som minniskor lever under:

* Skapa god start i livet och goda uppvixtvillkor
* Skapa forutsittningar for arbete
* Skapa hallbara och jimlika livsmiljéer

* Skapa forutsittningar for delaktighet, inflytande och tillit

Staden dir vi liser for och med vira barn ir en mobilisering som ingar i sta-
dens overgripande jimlikhetsarbete. Den synliggor och visar hur staden kan
arbeta konkret och vardagsnira med en viktig samhillsfriga. Act fokusera
pa fragan om lisning skapar delaktighet, gemenskap och en ”Vi-kinsla” dir
olika verksamheter kan bidra i arbetet och gora skillnad. Att mobilisera for
laslust och barns tidiga sprak- och lisutveckling har en tydlig koppling till
mélet “skapa god start i livet och goda uppvixtvillkor”, men berdr samtliga

v Skillnader i livsvillkor och hilsa i Goteborg 2014, Jimlikhetsrapport 2017.



mélomraden i programmet. Nir vi tillsammans mobiliserar har vi kraften
att bli staden dir vi ldser for vara barn och kan bidra till en positiv samhills-
utveckling. Det gor oss starka tillsammans.

Att lasa och beratta tillsammans
— en investering for samhallet

Det finns en stark enighet i forskningsresultaten att tidiga insatser i ett
barns liv kan ge stor effekt f6r barnen sjilva, men ocksa for hela samhillet.
Tidiga ldsinsatser 4r en av de mest kraftfulla investeringar ett samhille kan
gbra, med vinster som mangfaldigt 6verstiger den ursprungliga insatsen.?
Kostnaderna for de insatser som tidigt stimulerar barns sprakutveckling

ar relativt smé i jimférelse med de vinster som genereras, minskliga vin-
ster men ockséd ekonomiska. Alla satsningar som kan frimja barns tidiga
sprakutveckling dr investeringar. Férutom att ménniskor far ett bittre liv
vet vi att det kostar betydligt mindre att férebygga ohilsa, 4n att ta hand
om konsekvenserna nir de vil har uppstatt.

Forskningen visar oss att en tidig sprakutveckling, ett vilutvecklat ord-
forrdd, en tidig laslust och en okad ldsformaga paverkar hur det gar for oss
i skolan och hur skolresultatet blir. Men det stannar inte dir; sprakutveck-
lingen paverkar ocksa det framtida arbetslivet och hur ekonomi och hilsa
utvecklas.

Det dr ocksa tydligt i forskningen att barns sprakutveckling star i nira
relation till andra aspekter av barns utveckling, till exempel den kognitiva,
sociala och motoriska utvecklingen. Utifran en lingtidsstudie som omfattar
mer dn 15 000 barn i Storbritannien har professor Yvonne Kelly vid Inter-
national Centre for Lifecourse Studies in Society and Health (ICLS), Uni-
versity College London (UCL) studerat flertalet faktorer som péverkar barns
hilsa och utveckling. Forskningen visar ett viktigt samband mellan daglig
lisning med barn och barnens kognitiva utveckling.?

2 M.Rostila och S. Toivanen, Den Orittvisa Héilsan: Om socioekonomiska skillnader i héilsa
och livslingd, Liber 2012
3 UK Millennium Cobort Study
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”Om ni ska gdra en sak som ger stor effekt
for att minska skillnader i livsvillkor och hélsa,
! |as for era barn.”
,.-/ Sir Michael Marmot, varldsledande forskare
__,a" inom hélsa och jamlikhet, vid hans medverkan
'__,..f-"' pa Jamlikhetskonferensen i Goteborg 2014,
Skolmognad
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"Det finns sldende skillnader i barns halsa och utveckling, och detta borjar
tidigt. Faktorer som anses ha sérskild paverkan ar somnrutiner och att f&
sagor lasta for sig. Hglasning &r enligt min forskning en viktig faktor for
utveckling av verbal férméga under det forsta levnadsdecenniet.”

Yvonne Kelly, J&mlikhetskonferensen "Gér mer, Gr battre”, Géteborg 2016.

'*** shillnad jamfant med dem som det [dstes far
vane dag p<0.007

Lanat fran Kally, ¥, UCL



I den brittiska langtidsstudien framgick att daglig hoglasning i hog grad
paverkade barnens verbala forméga, skolmognad och skolresultat. Barn som
har vuxna i sin nirhet som tidigt bérjar introducera bocker och lisning
ligger avsevirt bittre till in de som saknar det stodet. Sjilvklart finns det
manga olika faktorer som péverkar barns utveckling, men héglidsningen var
en av de faktorer som visade sig vara allra mest betydelsefull.

Socioekonomi paverkar tidigt i livet

Dagens forskning pekar pa att familjens resurser och sociala position i
samhillet paverkar barnen tidigt i livet, till och med mer 4n barnets egna
medfédda férmagor. Kopplingen mellan barns kognitiva utveckling och
socioekonomiska faktorer som exempelvis utbildningsnivd och inkomst 4r
tydlig. Barn som har simre kognitiva férmagor i relation till sin 4lder men
som vixer upp i familjer med hog socioekonomisk status forbattrar sina for-
mégor medan den kognitiva utvecklingen f6r barn som vixer upp i familjer
med lig socioekonomisk status 4r betydligt mer ogynnsam. Detta giller

Ojamlikhet i kognitiv utveckling hos barn

100
Hog kognitiv formaga

50

Lag kognitiv formaga

0]
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oavsett om den kognitiva formégan frin bérjan var hég eller lag. Detta be-
tyder att de socioekonomiska faktorerna péverkar barnen tidigt i livet.4
Med andra ord innebir detta att vi tillsammans kan paverka och gora
skillnad. Det ger samhillet en méjlighet att kompensera for att barn inte
vixer upp med samma forutsittningar. Det ger hopp och stirker motivatio-
nen att arbeta for att Goteborg ska vara staden dir vi liser for véira barn.

Hur blir vi staden dar vi laser for vara barn?

Att mobilisera for en forindring behover involvera Géte-
borgs stads medarbetare och goteborgarna sjilva, pa olika
sitt och med olika strategier. Mobiliseringen handlar bland
annat om riktade insatser till yrkesgrupper som méter barn
och virdnadshavare. Samtidigt dr det viktigt att 6ka gote-
borgarnas medvetenhet om virdet av de lisfrimjande insat-
ser som alla vuxna kan gora tillsammans med barnen.

En av det mest centrala strategierna for att ge varje
barn en god start i livet dr den pagdende satsningen pa
ett familjecentrerat arbetssitt och etableringen av familje-
centraler i Goteborgs stad. Mélet ir att barns och ungas
uppvixtvillkor ska férbittras genom att stirka familjen och
dess nitverk. Utgingspunkt for arbetet dr grinsoverskri-
dande samverkan dir olika verksamheter sitter barn- och
familjeperspektivet frimst.

En viktig utgangspunkt har varit att ta tillvara pa den
kompetens och de erfarenheter som redan finns hos yrkes-
grupper som mater barn och forildrar. I Goteborgs stad
finns en lang tradition av lisfrimjande arbete — en viktig
forutsittningen for att mobiliseringen ska lyckas.

4 UCL Institute of Health Equity, "Fair Society Healthy Lives: The Marmot Review”, 2010



Hembes6k genom Bokstart

Nir mobiliseringen Staden dir vi liser for vira barn lanserades hade biblio-
teken nyligen fatt kulturrddsmedel for att testa Bokstart i tvd av stadens
prioriterade bostadsomraden. Dirmed blev Bokstart en viktig del i satsning-
en. De goda erfarenheterna av Bokstart, bade i var stad men 4ven nationellt
och internationellt, gav vind i seglen och lyftes fram som ett exempel. Bok-
starts syfte att stimulera sma barns sprikutveckling genom hembesok, utdel-
ning av bokgavor och information om sprikutveckling pé flera sprak blev pa
ett naturligt sitt en del av det familjecentrerade arbetssittet som bérjade ta
form. P4 ganska kort tid utékades 5 Bokstartare till 16 och alltfler familjer
kunde erbjudas hembesok. Idag erbjuds Bokstartsbesok till familjer i 12

av stadens prioriterade omraden. Bokstart i Goteborg riktar sig frimst till
familjer som far sitt férsta barn. Inom Bokstart finns samarbete med barn-
hilsovird och férskolor men ocksa med 6ppna forskolor, familjecentraler
och andra métesplatser f6r barn och familjer.

Bokgavor till alla barn i férskoleklass

Att ge barn tillgéng till bocker och dirmed skapa likvirdiga forutsittningar
har varit en prioriterad insats. For tredje aret i rad far nu alla barn i férsko-
leklass ta emot en bokgava av staden. Bockerna delas ut till ver 6000 barn
och under aret genomfdrs aktiviteter med koppling till boken pa olika plat-
ser i staden. Arets bok, Gropen, ir skriven och illustrerad av Emma Adbage
som 2018 mottog Augustpriset. Alla férskoleklasser bjuds in till sitt nirmas-
te stadsdelsbibliotek for att ta emot boken. Innan dess har pedagoger, rekto-
rer och biblioteksanstillda genomfért en gemensam fortbildning som ska ge
inspiration och idéer om hur boken kan anvindas i undervisningen. Gropen
belyser pa ett fint sdtt barns ritt till delaktighet och inflytande. Satsningen
genomfors i samarbete mellan Stadsbiblioteket, Folkbiblioteken i Goteborg,
Center for Skolutveckling och Grundskoleforvaltningen.

’Las <3 forskolan”

Att utveckla forskolan till en arena for lisning har ocksa varit ett prioriterat
omrade inom mobiliseringen. Det har handlat om fler bocker pa forsko-
lorna (hallbibliotek m m), strukturerade forildramoten med fokus pé sprak
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och lisning, information om lds- och berittarbetydelse, starkare koppling
till folkbiblioteken samt fortbildning med fokus pa hur bocker anvinds i
forskolans pedagogiska verksamhet. Satsningen Ldis <3 forskola stirker sam-
arbetet mellan bibliotek och férskolor och utvecklar metoder och arbetssitt
som frimjar barns tidiga sprakutveckling.

Lasambassadorer

Under mobiliseringen har Lisambassadorer med olika sprakbakgrund arbe-
tat uppsokande. Syftet har varit att inspirera och informera om betydelsen
av tidiga lis- och berdttarupplevelser. Lisambassadorerna har ocksi delat ut
bokgévor. Malgruppen for insatsen har varit nyanlinda och asylsokande i
tvéd av stadens prioriterade omraden, Biskopsgirden och Lovgirdet. Projek-
tet finansierades av Kulturradet och Goteborgs stad. Insatsen togs emot po-
sitivt av mélgruppen. Lasambassadorerna sjilva var stolta dver sitt uppdrag
och det fanns stor efterfrigan pa deras nirvaro. I dagsliget pagar ett utveck-
lingsarbete kring lisambassadérerna. Metoden har ett tydligt mangspraks-
perspektiv och bidrar till stadsdelarnas familjecentrerade arbete.

Informationsmaterial om I&s- och berattarbetydelsen

Behovet av ett gemensamt informationsmaterial om ldsning och berittande
uppticktes tidigt. Tillsammans med Stadsbiblioteket i Géteborg skapades
dirfor ett informationspaket som skulle stédja de ldsfrimjande verksamhe-
terna. Materialet, som finns pa flera sprik, har spridits till alla arenor dir
barnfamiljer méts: bibliotek, familjecentraler, forskolor och 6ppna forskolor,
barnmorskemottagningar och barnavardscentraler samt andra motesplatser.

* Affischer att sitta upp i vintrummet eller hemma
* Folders om varfér hoglisningen ir viktig

* Bokstickor med listips

* Vykort med budskap att firgligga

* Filmen Vet du om att du kan forindra ditt barns liv?” som du hittar pa
Stadsbibliotekets Youtube-konto (Stadsbiblioteket Goteborg)



Ringar pa vattnet

Med det familjecentrerade arbetet som plattform har mobiliseringen fatt
kraft. Framférallt vilar framgéngen pa verksamheternas delaktighet och att
mobiliseringen har lyft fram den kompetens och de erfarenheter som finns
i Goteborg inom det lisfrimjande omréadet. En av framgangsfaktorerna ar
att manga olika aktorer har varit delaktiga och haft majlighet att bidra till
arbetet for en mer jimlik stad.

”Staden dir vi ldser” har lyfts fram bade i nationella och internationella
sammanhang och ett europeiskt samarbete har tagit form. Medel har be-
viljats for att stirka var kompetens och utbyta erfarenheter med fyra andra
europeiska stider om lisfrimjande insatser och hur vi ndr ut till mer utsatta
grupper i samhillet. Med stdd av nationella medel f6r ”Stirkta bibliotek”
har lisfrimjande koordinatorer anstillts med syftet att forstirka och utveck-
la bibliotekens verksamhet.

Att omvandla mobiliseringsarbetet till ordinarie verksamhet 4r dock en
utmaning som kommer att ta tid. De lingsiktiga effekterna av mobilisering-
en dr inte helt litta att f6lja. P4 kort sike dr det dock mojligt att folja upp,
utvirdera och analysera de aktiviteter och verksamheter som mobiliseringen
bidragit till.

Bibliotek, férskolor och skolor, socialtjinst, park- och naturférvaltning,
trafikkontor, kommunala bolag, regionala verksamheter och idéburna orga-
nisationer 4r nigra exempel pa jamlikhetsgorare i vér stad som bidrar till att
fler barn blir lista med. For att mobiliseringen ska ha effekt pa lingre sike ir
det mycket viktigt att hitta langsiktiga och strukturerade former for hur alla
dessa aktorer ska samverka.

Vi dr stolta dver att just sprakutveckling lyfts fram som en central strategi
kopplat till malet att ge alla barn en god start i livet. Det ger goda forutsitt-
ningar for det fortsatta arbetet.






Vill du veta mer om Bokstart i Jamtland Harjedalen
och Vasternorrland? Har finns vara kontaktuppgifter:

Regionbibliotek Jamtland Harjedalen
regionjh.se/kultur

Catarina Lundstrom
catarina.lundstrom@regionjh.se
070-2547587

Alida Johansson
alida.johansson@regionjh.se
076-1467823

Regionbibliotek Vasternorrland
rvn.se/utveckling/kultur-och-bibliotek

Carin Collén
carin.collen@rvn.se
0611-84509, 072-24011 82

Agneta Séstram Bylund
agneta.bylundi@rvn.se
0611-84032, 073-088 72 47



Bokstart kan verkligen gora skillnad. 1583 besok
till nyblivna foraldrar — man far nastan svindel nar
man ténker pa det!

Bokstart ar en internationell metod for att arbeta med l&sning och sprak-
utveckling med sma barn och vuxna i deras narhet. | metoden ingar hem-
besodk och bokgavor till nyblivna barnfamiljer.

I denna bok vill vi presentera erfarenheter fran tva lyckade regionala
biblioteksprojekt med hembesdk till nyblivna barnfamiljer. Region Jamtland
Harjedalen och Region Vasternorrland har ingéatt i det nationella pilotpro-
jektet Bokstart under aren 2016-2018. Vi har testat Bokstartsmetoden med
mycket goda resultat. Genom de 1583 Bokstartsbestk som vi tillsammans
har genomfort har vi samlat p& oss en mangd erfarenheter som vi hoppas
kan vara till hjalp for andra som &r intresserade av lasning och sprakut-
veckling for smabarnsfamiljer.

| Vasternorrland har projektet haft asyls6kande och nyanldnda som sin pri-
méara malgrupp och i Jamtland Héarjedalen har Bokstart natt ett brett urval
av nyblivna familjer. Vara erfarenheter visar att Bokstart inte minst ar viktigt
fér familjer som inte &r biblioteksvana, men samtal om Iasning och sprak
har stor betydelse for alla. | boken far du lara dig mer om hembesok och
sprékutveckling och om hur bibliotek, barnhlsovard och andra aktorer
kan stotta de smé barnen och deras foraldrar. Att ge barnen en god start
- vad kan vara viktigare?
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